CONDICAO CLINICO-EPIDEMIOLOGICA DOS IDOSOS NA
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RESULTADOS PARCIAIS

Priscilla Barros Poubel*; Edna Lamar da Costa Lemos?; Glereston Gomes Leite®; lany
da Silva Freitas®; Thaissa Gomes Borralho®; Carla Andrea Avelar Pires’

!Académicas de Medicina; “Médica Dermatologista; *Académico de Farmécia; “Doutora
em Medicina

pri_poubel@hotmail.com

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducéo: Devido as mudancas demogréficas ocorridas no Brasil, o idoso tem
recebido cada vez mais importancia na atencdo basica. Dentre seus varios objetivos, a
atencdo bésica deve ser a porta de entrada do SUS e nivel de atencéo preferencial para a
salde do idoso. Para isso, é de grande importancia o uso de instrumentos na atencdo a
salde do idoso, como a Caderneta da Pessoa ldosa, a qual, por meio de avaliacdo
periddica, registra informacdes acerca da saude e doenca, bem como dados clinicos e
epidemioldgicos do paciente. A Caderneta de Salde da Pessoa Idosa é um importante
instrumento de fortalecimento da atencdo basica, ja que tem por objetivo primordial
possibilitar o planejamento, organizagdo de a¢Ges e um melhor acompanhamento do
estado de saude dessa populacdo. Objetivos: Tem-se 0 intuito de conhecer aspectos
epidemioldgicos e clinicos de idosos atendidos na Unidade de Saide Cidade Nova 8,
Ananindeua/PA com base em questionamentos presentes na Caderneta do Idoso 2014,
versdo preliminar. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo
seccional, observacional, transversal, de natureza descritiva de carater quali-
quantitativo. O estudo estd sendo realizado na Unidade de Salude da Familia Cidade
Nova 8, do municipio Ananindeua/PA, com a populacdo de idosos (ou seja, com idade
maior ou igual a 60 anos) residentes em domicilios adstritos a esta. Os dados séo
coletados por meio de questionario semiestruturado, na sala de espera de consultas da
unidade de saude ou através de visita domiciliar. Resultados/Discussdo: Até o presente
momento, o estudo foi realizado com 80 individuos, que correspondem 61,5% do total
da amostra desejada. Da populacdo estudada, 63,8% sdo do sexo feminino, 56,3%
encontram-se na faixa etaria entre 60 e 69 anos, 43,8% possuem escolaridade entre 4 e 7
anos, e 71,3% recebem aposentadoria ou pensdo. Os dados foram agrupados de acordo
com as classificacfes adotadas na Caderneta do Idoso. Na avaliacdo do indice de massa
corpérea (IMC), 51,3% possuem IMC com valor maior ou igual a 27kg/mz,
caracterizando sobrepeso. Quanto ao perimetro da panturrilha (PP), 42,5% possuem
perimetro entre 31 e 34 centimetros, o que indica tendéncia a sarcopenia. No indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional para a Atencdo Basica, 45% tem pontuacdo maior ou
igual a 10, que significa fragilidade do idoso e necessidade de planos de cuidados. Na
auto-percepcdo de saude, 67,5% classificaram sua salde como excelente, muito boa ou
boa, se comparando com outras pessoas de sua idade. Quanto a cognicdo, 20%
perceberam que esquecimentos cotidianos estdo mais frequentes nos ultimos meses, e
43,8% estao “ficando esquecidos”, segundo a percepcao de familiares e/ou amigos. Na
avaliacdo da mobilidade, 22,5% afirmaram ter tido duas ou mais quedas nos ultimos 12
meses. Em relagdo a continéncia esfincteriana, 18,8% afirmaram perder fezes ou urina
de forma involuntaria. No quesito comunicacdo, 21,3% e 22,5% afirmam ter
dificuldades na audigéo e na viséo, respectivamente, que interferem nas atividades do
cotidiano. Em relacdo aos diagnésticos, a doenca mais encontrada (67,1%) foi
Hipertensdo Arterial Sistémica. Conclusdo: O entendimento desta realidade reforca a
necessidade de implementacdo de acGes voltadas a educacdo em saude que garantam
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preparo para equipe da Atencdo Bésica/Saude da Familia, no intuito de torna-los
capazes de prevenir e/ou antecipar o diagnostico de doencas e, assim, evitar o declinio
da capacidade funcional da pessoa idosa.
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