SISTEMA IMUNE NA GRAVIDEZ
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Introducdo: O periodo gestacional compreende um estado imunoldgico altamente
complexo. Do ponto de vista imunoldgico tem sido um grande desafio tentar entender
quais 0s mecanismos imunes maternos envolvidos na tolerancia da placenta ao feto,
visto que o feto se apresenta como um enxerto semi-alogénico, que possui genes do pai
e da mae. Desse modo, 0 enxerto apresenta potencial para expressar antigenos paternos,
que sdo geneticamente estranhos a mde e, portanto, poderiam levar a rejeicdo
imunoldgica nos tecidos enxertados. Objetivos: Esse estudo tem como objetivo revisar
na literatura 0s mecanismos imunes envolvidos na gravidez, na tolerancia ao feto, assim
como compreender os mecanismos imunes e endocrinos envolvidos no processo de
gestacdo. Métodos: A revisdo de literatura cientifica foi feita por meio de pesquisa
bibliografica em banco de dados, tais como: pubMED (Cumulative Index Medicus),
scielo (Scientific Electronic Library Online) e Portal de Periédicos CAPES. Para a
pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: “Pregnancy immune tolerance”;
“Pregnance immune system”; “Gravidez imunorregulagdo”. Os artigos foram filtrados
dos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués. Resultados/Discussao: Os sistemas
enddcrino e imunolégico interagem durante a gravidez, tal fato pode ser observado com
as células uNK (uterine Natural Killer) no inicio da gestacdo, que sob a influéncia dos
esteroides sexuais tem a sua populacdo aumentada. As alteracdes no nimero, fenétipo e
atividade das células NK periféricas durante a gravidez, sugerem que as células uNK
sdo reguladas por hormonios, como progesterona, estrégeno e prolactina, e que produtos
como citocinas, fatores de crescimento e de angiogénese, colocam em risco a
sobrevivéncia do embrido. Desta forma, células uNK impedem a morte do concepto, por
regularem a sobrevida das células do trofoblasto via ativacdo de receptores inibitdrios
de morte (KIRs) presentes nessas células que impedem a morte celular. Além disso, as
celulas uNK pode liberar IFNy, citocina pré-inflamatoria (padrdo Thl), que induz a
producdo de outras citocinas, como IL-2, IFNy, TNF-alfa, que irdo favorecer a
inflamacdo inicial na gravidez que é de suma importancia para permitir a implantacao
gestacional. No entanto, o processo inflamatdrio deve diminuir no final do terceiro
trimestre pela acdo de citocina como IL-10 e pela ativacdo da célula T reguladora, que
irdo reduzir a producdo do padrdo inflamatério (Thl) e estimular a produgdo de Th2
(anti-inflamatério), fazendo com que o feto seja tolerado e a gestacdo seja mantida. Ao
final da gestagcdo, o padrdo Thl novamente predomina, fazendo que o processo
inflamatério estimule a expulsdo do feto. Conclusdo: E preciso que haja interacdo
adequada entre sistemas imune e endocrino, assim como equilibrio correto entre a acdo
dos padrbes celulares Th1l/Th2 para que ocorra 0 sucesso gestacional. Com esse
trabalho esperamos estimular mais estudos sobre o assunto, para que cada vez mais
detalhes possam ser esclarecidos acerca do funcionamento do sistema imune durante a
gravidez.
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