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Introducdo: As doencgas cardiovasculares diabetes mellitus e hipertensdo arterial
sistémica sdo problemas globais de sadde publica. No Brasil, os indices de doenca
cardiovascular representa a maior causa de mortes. A hipertenséo arterial e o diabetes
sdo responsaveis, pela primeira causa de mortalidade e de hospitalizacdes, de
amputacdes de membros inferiores e representa ainda 62,1% dos diagnosticos primarios
em pacientes com insuficiéncia renais cronicos submetidos a dialise. E importante
observar que ja existem informacGes e evidéncias cientificas suficientes para prevenir
e/lou retardar o aparecimento desses agravos e suas complicacdes, informacGes e
evidéncias estas que devem estar disponiveis para que comunidades tenham acesso e
possam delas se beneficiar. O ministério da salide vem adotando varias estratégias e
acOes para reduzir o onus das doengas cardiovasculares na populagdo como: medidas
anti-tabagicas, politicas de alimentacdo, nutricdo e de promocdo da salde com énfase na
escola. Obijetivo: identificar o nimero de notificacdes referentes as diabetes mellitus e
hipertensdo arterial sisttmica no municipio de Terra Santa no Estado do Para.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritiva por meio do sistema DATASUS-
SISHIPERDIA, no periodo de Janeiro/2013 a Janeiro/2014, no municipio de Terra
Santa no Estado do Para. Resultados: Os dados coletados demonstraram a presenca das
patologias na faixa etaria de 35 a 80 anos de idade do sexo feminino e masculino. O
namero total de casos foi de 138 pessoas com diabetes mellitus e hipertensdo arterial
sistémica, sendo 99 casos do sexo feminino e 39 casos do sexo masculino. O numero
total de dados com os hipertensos sdo de 124 casos, sendo 88 casos do sexo feminino e
36 casos do sexo masculino. O nimero total de pessoas diabéticas sdo 38 casos, sendo
30 casos do sexo feminino e 08 casos do sexo masculino, e 0 nimero total de pessoas
associadas com as duas patologias é de 24 pessoas, sendo 19 do sexo feminino e 05 do
sexo masculino. A predominancia das doencas cardiovasculares é do sexo feminino na
faixa etaria de 35 a 80 anos de idade. Conclusdo: Ao analisar dados deste municipio
podemos perceber que ndo héa grandes diferencas ao se comparar com dados da regido
metropolitana do estado do Pard. Entendemos que estes resultados sdo reflexos das
mudangas observadas ao longo dos anos no paradigma das morbidades. Devemos
considerar que municipios do oeste do Para possuem uma grande quantidade de
populagdes ribeirinhas que precisam de estudos mais aprofundados sobre a situacdo
destas morbidades, a fim de identificar se as mesmas apesar de suas rotinas tiveram sua
satide afetada pelas mudancas globais. E importante que profissionais da sadde voltem
os olhos para essas estatisticas para que possam implementar acdes interdisciplinares e
multiprofissionais e assim promover melhor qualidade de vida para sua comunidade.
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