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Introducdo: O envelhecimento populacional é uma realidade na maioria das sociedades
atuais, decorrente de fatores como a reducdo na fecundidade e na mortalidade, que aliados
aos avancos tecnologicos e cientificos, tem possibilitado um aumento na expectativa de
vida. Este é considerado um fendmeno mundial que, no Brasil, vem ocorrendo de maneira
bastante acelerada. Com isso, varias politicas estdo sendo implementadas no intuito de
promover acles que contribuam para o envelhecimento sauddvel. Nesse sentido, o
Programa de Extensdo Universidade da Terceira Idade (UNITERCI), fundado em 1992,
tem como objetivo principal, inserir os idosos novamente no convivio social, utilizando
diversas praticas pedagogicas. O programa € estruturado sobre o tripé de Ensino, Pesquisa e
Extensdo e é desenvolvido pelo Centro Socio-Econdmico da Universidade Federal do Para
(UFPA), através do curso de Servico Social. Estima-se que cerca de 900 idosos ja foram
beneficiados com o programa. Assim, é de grande relevancia o perfil desse grupo de idosos,
uma vez que se trata de um indicador importante para as a¢cdes de educacdo em saude, bem
como provera dados para futuras acles praticas, mais direcionadas ao perfil desta
populacdo. Obijetivo: Identificar o perfil clinico-demografico dos alunos da UNITERCI,
turma de 2014. Métodos: trata-se de um estudo transversal, observacional, de carater
descritivo, realizado por meio de um questionario auto-dirigido, que continha questdes
sobre os dados sociodemogréaficos e clinicos dos participantes. A andlise dos dados foi
realizada no software Epiinfo 7.0, realizada por meio de percentuais, médias e desvios
padrdo. A amostra foi composta por 42 individuos, de ambos os sexos, participantes da
UNITERCI, localizada na UFPA. A pesquisa obedeceu todos os preceitos éticos envolvidos
nas pesquisas com seres humanos. Resultados/Discussdo: Os sujeitos pesquisados
apresentaram média de idade de 64 £ 4,59 anos, sendo a maioria do sexo feminino (80%),
com média de escolaridade, tendo a maioria ensino médio completo (54,76%), cerca de
45% eram aposentados. Quanto aos habitos de vida, cerca de 11,90% eram tabagistas e
9,52% etilistas. As comorbidades mais apresentadas foram hipertenséo (40,48%), Diabetes
mellitus (11,90%) e doencas respiratérias (21,43%,), tendinite (19,05%), osteoartrose
(35,71%). Em relacdo ao uso de prétese, 61,90% usam algum dispositivo. Quanto ao uso
medicamentos, cerca de 68,42% fazem uso de pelo menos um medicamento. Os resultados
desta pesquisa reforcam, em parte, o que foi encontrado em outros estudos, como exemplo,
a predominancia do sexo feminino. Quanto aos dados relativos as condig¢Bes clinicas
observou-se que a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus sdo as patologias mais
prevalentes, o que corrobora estudos sobre o tema. No entanto, dados relativos a
escolaridade apontam idosos com maior escolaridade do que a media nacional, o que
representa boa oportunidade para intervencdes no ambito da educacdo em salde.
Conclusao: Conclui-se que os participantes da UNITERCI, turma de 2014, serdo
beneficiados com as acgdes desenvolvidas neste programa de extensdo, de modo a serem
corresponsaveis pelo cuidado com sua propria salde assim como sendo agentes
multiplicadores em potencial dos conhecimentos adquiridos, cuidando da sua prépria saude
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assim como sendo agentes multiplicadores em potencial dos conhecimentos adquiridos,
contribuindo com a sociedade para a promocao do envelhecimento saudavel.

Referéncias:

VERAS, Renato. Envelhecimento populacional contemporaneo: demandas, desafios e
inovagOes. Rev. Saude Publica, Séo Paulo, v. 43, n. 3, jun. 2009.

Anais do Il Congresso de Educacdo em Saide da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.



