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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo é fundamental para o desenvolvimento
infantil saudavel, visto que o leite materno é o Unico alimento necessario ao bebé
durante os seis primeiros meses de vida, sendo constituido de componentes nutritivos
que sdo essenciais para 0 bebé. O aleitamento também contribui para fortalecer o
vinculo mée-bebé e para a diminuicdo do indice de mortalidade infantil, sendo
considerado um fator fundamental na prevencdo de doencas infecciosas. Objetivos:
Diante disso, este estudo busca identificar a ocorréncia do aleitamento materno
exclusivo de bebés atendidos no posto da Estratégia Saude da Familia. Descricdo da
experiéncia: A pesquisa foi realizada na Unidade de Saude da Familia (USF) do bairro
de Aguas Negras, em Belém, Para, onde foram analisadas fichas da Estratégia Saude da
Familia utilizadas para o cadastramento de familias por micro areas pertencentes a
Unidade de Saude (fichas A) e prontuarios de lactentes de zero a seis meses de idade
cadastrados até o més de marco de 2014; O método epidemioldgico aplicado foi um
estudo do tipo transversal descritivo. Resultados: Mediante levantamento de dados
realizado na unidade de saude foi evidenciada a quantidade de criangas pertencentes a
faixa etaria de atuacdo do Programa de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo
(PROAME). Entre 0 (zero) e 6 (seis) meses de idade existiam somente 20 criancas sob
acompanhamento na Unidade de Saude da Familia Aguas Negras, dentre as quais,
somente 10 criancas (50%) estavam sob regime de aleitamento materno exclusivo
enquanto que as demais ja haviam feito ou faziam ingestdo de outros produtos, dentre 0s
quais, a agua e chas de ervas. Conclusdo: Diante dos resultados apresentados,
observou-se a necessidade de instrugdes sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo a comunidade, principalmente as gestantes e as lactantes, visto que a caréncia
de informacg®es, o nivel socioeconémico, a idade das mées (cada vez mais novas) e a
ndo intengdo destas em amamentar, devido aos “mitos” e costumes culturais herdados
pelos seus familiares, dificultam a pratica do aleitamento materno exclusivo. Conclui-
se, portanto que a quantidade de criangas sob regime de aleitamento materno exclusivo
(AME) assistidas na USF Aguas Negras no momento vigente encontra-se distante do
esperado, necessitando-se de maior atuacdo para a promocao de programas relacionados
a tematica, de modo a proporcionar desenvolvimento infantil adequado e modificacdo
do perfil mérbido da populagéo assistida a longo prazo.
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