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Introducio: Infeccdo € a penetragdo, multiplicacdo ou desenvolvimento de um agente
infeccioso em determinado hospedeiro. As doengas infecciosas sdo as consequéncias
das lesdes causadas pelo agente e pela resposta do hospedeiro manifestada por sintomas
e sinais e por alteracdes fisioldgicas, bioquimicas e histopatoldgicas. Objetivo: Avaliar
o estado nutricional com as alteragdes gastricas de pacientes internados na clinica de
Doengas infecciosas e Parasitarias (DIP). Métodos: Tratou-se de um estudo indutivo
prospectivo, descritivo, transversal no qual a populaciao de estudo foi composta por 40
pacientes internados na clinica DIP no HUJBB de ambos os sexos, adultos na faixa
etaria entre 20 e 60 anos, que foram acompanhados no periodo de maio a agosto/2014,
com demanda espontanea. Foram coletados dados antropométricos como: peso atual e
altura para calculo do indice de massa corporea (IMC), prega cutanea tricipital (PCT),
circunferéncia do bragco (CB) e alteragdes gastrointestinais. Para determinagdo da
amostra foi realizado atendimento de todos os pacientes internados na DIP do HUJBB,
onde foram selecionados aqueles que apresentaram alteragdes gastrointestinais.
Participaram do estudo individuos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HUIBB/UFPA, de acordo com as
normas da resolugdo n°466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de
Satide/ Ministério da Saude do Brasil sobre o protocolo n° 637.225. Resultados e
Discussiao: Avaliou-se 40 pacientes, com idade média de 37 anos, desvio padrdo de +
11,52, tendo maior prevaléncia no sexo masculino( ). Os dados do IMC resultaram em
52,5% de pacientes com desnutri¢do, 35% eutréficos e 12,5% com excesso de peso. A
avaliacdo da CB indicou que houve uma maior prevaléncia de desnutricdo em 80% dos
pacientes e somente 20% de pacientes eutréficos. Os dados obtidos com a avaliacdo da
PCT indicaram um alto grau de desnutricdo em 90% dos pacientes, sendo os demais
10% em estado de eutrofia. Quanto aos dados de alteragdes gastrointestinais prevaleceu
os seguintes sintomas boca seca(52,5%), distensdo abdominal (45%), vOomitos (45%),
nauseas (42,5%), moniliase oral (40%), constipagdo intestinal (20%). O perfil
nutricional destes pacientes segundo o IMC, CB e PCT, demonstrou prevaléncia para
desnutricdo que muitas vezes ocorre devido as alteragcdes gastrointestinais sofridas por
estes pacientes. Conclusdo: A avaliacdo nutricional das pessoas infectadas pelo HIV
pode identificar riscos nutricionais, assim como as alteracdes gastrointestinais, que
devem ser imediatamente tratadas para que o paciente recupere seu estado nutricional.
Torna-se bastante eficaz na melhora do estado nutricional destes pacientes, a
implementa¢do de agdes de educacdo alimentar e nutricional € um acompanhamento
nutricional mais intenso na busca de esclarecer melhor os conhecimentos acerca da
nutricdo adequada e assim reduzir o quadro de desnutricdo e possivel oObito dos
pacientes hospitalizados.

Anais do Il Congresso de Educacdo em Salde da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.


mailto:guterres39@hotmail.com

