LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA PRESSAO ARTERIAL ENTRE
OS SERVIDORES DA FACULDADE DE FARMACIA DA UFPA

Luana da Piedade Ribeiro®; Josy dos Santos Oliveira’; Mayara Gomes Santos®; Maysa
Oliveira Serrdo*; Marcos Valério Santos da Silva®

Académicos de Farmacia; Doutor em Ciéncias Farmacéuticas®
luh.piedade211@gmail.com

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), é uma doenca causada por
diversos fatores, na maioria das vezes assintomatica, que prejudica a funcdo de diversos
6rgdos (FILHO 2010). Estudos mais recentes demonstraram uma prevaléncia de 30% da
HAS na populacédo brasileira sendo que 75% destas estdo entre os idosos acima de 70
anos (SBH, 2010). Reconhecendo como atribuicdo do farmacéutico na farmécia
comunitaria, a afericdo da pressdo para promocdo da efetividade do tratamento e uso
racional dos medicamentos, estudos desta natureza contribuem para qualificar a atencao
farmacéutica. Objetivos: Realizar levantamento epidemioldgico e do estilo de vida
assim como avaliar o conhecimento em uma amostra dos servidores da Faculdade de
Farmacia da UFPA sobre a hipertensdo arterial, segundo o Teste de Batalla. Métodos:
Foi realizada uma pesquisa descritiva, observacional e quantitativa, com a aplicagéo de
um formulario, em uma amostra de 23 funcionarios da Faculdade de Farmacia da
UFPA. A pressdao arterial foi aferida, utilizando o esfigmomanémetro anerdide e
estetoscopio da marca Premium validado pelo INMETRO. Para a afericdo da pressao os
servidores foram orientados a ficar em repouso durante 5 minutos. Os dados coletados
foram aplicados no software BIOESTAT, onde foi calculada as frequiéncias relativas das
variaveis epidemioldgicas e a média da pressdo arterial masculina e feminina.
Resultados/Discussao: Os servidores da Faculdade de Farmacia foram avaliados com
relacdo ao nivel de conhecimento sobre a hipertensdo, onde 31% conheciam a doenca e
69% ndo conheciam nada sobre a hipertensdo. Foram avaliados o perfil
sociodemogréfico e estilo de vida dos entrevistados, foram entrevistados 10 homens
com média de idade de 39 anos e 13 mulheres na faixa etaria de 42 anos, a maioria
destes entrevistados possui estado civil solteiro, o nivel de escolaridade da maioria dos
entrevistados era nivel médio, cor parda e praticante de exercicio fisico. Concluséo: A
Hipertensdo assim como suas causas e efeitos ainda ndo estdo totalmente esclarecidos
no ambiente de trabalho da Faculdade de Farméacia da UFPA. A participacdo do
farmacéutico para a reversdo desse quadro de desinformacédo é de extrema importancia.
Sugere-se entdo, a criacdo de uma equipe de monitorizacdo no ambiente de trabalho da
pressdo arterial.
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