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Introducdo: A gravidez € uma experiéncia marcante na vida da mulher e de sua
familia. Durante toda a gestacdo, ocorrem altera¢des fisiologicas em todos os sistemas
organicos, gerando expectativas, ansiedade medos e descobertas, exigindo
conhecimento da usuaria acerca das alteracBes ocorridas visando uma adequada
assisténcia a gestante (RODRIGUES et al.,2011). A realizacdo de acGes educativas no
ciclo gravido-puerperal € relevante, devendo no pré-natal a mulher ser melhor orientada
para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de complicacdes no
puerpério e mais sucesso na amamentacdo (RIOS; VIEIRA, 2007). Assim, foi realizado
experiéncias de acdes educativas para um grupo de gestantes no programa PET-Saude
(Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde) Rede de Atencdo —Rede Cegonha,
no municipio de Benevides-PA, surgiu a necessidade de produzir uma a¢éo voltada para
a temadtica: principais alteracdes na gravidez. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem e nutricdo, do enfermeiro-preceptor, em acdo educativa do
PET Saude, que visou orientar um grupo de gestantes do primeiro trimestre, acerca das
principais alteracbes na gravidez. Descri¢do da experiéncia: A acdo foi desenvolvida
em quatro momentos. O primeiro, apresentacao das principais alteragdes, mediante slide
com figuras que projetavam alteracdes e condutas a serem seguidas. O segundo foi a
dindmica: em uma caixa colocou-se perguntas inerentes a tematica e mitos e verdades.
A caixa era passada de mao em mao ritmada por masica, que ao parar a pessoa com a
caixa deveria retirar uma e responder a pergunta contida no interior da caixa. As
respostas equivocadas e dividas eram esclarecidas pelas académicas. O terceiro foi roda
de conversa onde as gestantes realizaram troca de experiéncia e esclarecer duvidas. No
ultimo momento ocorreu o0 encerramento, sendo oferecido lanche que atendia o0s
critérios saudaveis para gravidez. Resultados: Ao final da atividade as gravidas e
Agentes Comunitarios presentes, revelaram através de elogios que a atividade serviu
para minimizar/reduzirem suas ddvidas. Conclusdo: A experiéncia permitiu conhecer e
iniciar estabelecimento do vinculo dos académicos com as gestantes. A realizacdo da
atividade educativa demonstrou ser esclarecedora tendo em vista que muitas gestantes
possuiam duvidas ou se sentem inseguras nessa fase. Para as académicas do PET Saude
foi uma experiéncia enriquecedora, por favorecer associacdo entre teoria e préatica da
realidade profissional, possibilitando a reflexdo sobre a importancia e contribuicdo do
desenvolvimento de acGes que contribuir a qualidade de vida da populacdo. Através
dessa aproximacdo com o servico e comunidade as académicas tém oportunidade de
gerar capacidade, habilidade e competéncia para quando forem futuras profissionais
atuarem na rede cegonha e na atencdo priméaria em salde.
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