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Introducdo: O virus linfotropico de células T humana do tipo 1 (HTLV-1) é
responsavel pela Leucemia/Linfoma de células T do adulto (LLcTA) e também pela
paraparesia espastica tropical/mielopatia associada ao HTLV-1 (PET/MAH), com
distribuicdo mundial desta infeccdo. O Brasil € o pais com maior nimero de casos
absolutos de individuos infectados pelo HTLV-1 e o Estado do Para apresenta alta
prevaléncia desta infeccdo. As consequéncias causadas pelo virus representam um sério
problema de salde publica no Brasil, principalmente aqueles individuos que
desenvolvem PET/MAH. A doenca tem caracteristicas neurologicas importantes como
fraqueza muscular e espasticidade de membros inferiores, além de parestesias, dores
neuropaticas e disturbios esfincterianos vesicais e intestinais. A principal alteracdo
neuroldgica da PET/MAH é a paraparesia espastica, porém varios estudos tém
demonstrado que as disfun¢bes miccionais sdo evidéncias clinicas que antecedem a
espasticidade. Estes distUrbios urinarios podem ser definidos como noctdria, com
necessidade de levantar-se durante a noite para esvaziar a bexiga; polacidria, quando ha
aumento da frequéncia urinaria, porém sem grande relacdo com o volume de urina
excretado, e, pela a urgéncia e incontinéncia urinaria. Estas alteracdes miccionais sdo
queixas fregiientes no exame clinico destes pacientes impactando negativamente em sua
qualidade de vida. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre as alteracdes
urinarios em individuos com HTLV-1 e o seu impacto na qualidade de vida desses
individuos. Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliogréfica incluindo estudos escritos
nas linguas portuguesa e inglesa, no periodo de 1990 a 2014. As bases de dados
utilizadas foram Scielo, Medline/PubMed e Lilacs/Bireme, através das palavras chaves
em vérias combinacdes e idioma como HTLV-1, urinary urgency, urinary incontinence,
urologic change. Foram encontrados 16 artigos, ap0s a leitura dos estudos,
permaneceram apenas 13 artigos, pois se referiam sobre as alteragcdes urinarias.
Resultados/Discussdo: Foi observado que a maioria dos estudos pesquisados relataram
como os sintomas urinarios mais frequentes nos pacientes com HTLV-1 o aumento da
frequéncia urinaria, noctdria, urgéncia, dislria, hesitacdo, forca para urinar, sensacao de
esvaziamento incompleto e incontinéncia. Todas estas alteragdes implicam diretamente
na qualidade de vida destes individuos com repercussdes ainda maiores naqueles
individuos que desenvolvem PET/MAH. Conclusdo: As alteragdes miccionais
aparecem frequentemente em individuos com HTLV-1 e estdo diretamente relacionadas
com a perda da qualidade de vida nestes individuos. Apesar da importancia do assunto a
quantidade de artigos sobre o tema, ainda € escasso.
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