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Introducédo: O Cancer de colo de Utero (CCU) é um dos mais prevalentes no Brasil.
Estimaram-se para o ano de 2016, 16.340 novos casos de CCU. Sem considerar 0s
tumores de pele ndo melanoma, ele é o primeiro mais incidente na Regido Norte,
presente em 23,97/100 mil da populacdo!. Esse cancer é a doenca mais comum
relacionada com o Papiloma virus Humano (HPV), quase todos os casos de CCU
podem ser atribuidos a infeccdo por HPV, que é a infeccdo viral mais comum do trato
reprodutivo, de forma que a maioria das mulheres e homens sexualmente ativos sera
infectada em algum momento de suas vidas e alguns podem ser infectados
repetidamente2. Uma minoria dessas infec¢cbes por HPV persiste. Nas mulheres essa
infeccdo pode causar as lesdes precursoras do CCU que, se ndo tratadas, podem evoluir
para cancer em 10 a 20 anos depois, portanto, muitas mulheres adultas que hoje
apresentam o CCU, contrairam a infec¢do em sua adolescéncia ou fase adulta jovems. A
evolucdo do CCU ¢ considerada multifatorial, sendo os fatores de risco mais comuns:
socioecondémicos, ambientais, habitos de vida, como da atividade sexual, nimero de
parceiros sexuais, tabagismo, habitos inadequados de higiene e a ndo realizacdo do
exame preventivo4. O Hospital Ophir Loyola (HOL) tem como objetivo oferecer
atendimento médico humanizado com exceléncia no tratamento do cancer, doencas
crbnico-degenerativas, transplante de O6rgdos entre outros, sendo um hospital de
referéncia no norte do pais. No ano de 2015, 564 novos casos de CCU foram
diagnosticados dentro do hospital, 0 medo e a falta de conhecimento por parte das
mulheres, faz com que, muitas vezes, adiem sua ida a0 médico e realizacdo de exames
para diagnoéstico e prevencdo do CCU. Para que se possa conhecer todo o perfil dessas
mulheres, sdo necessarios estudos para investiga-las e assim, direcionar as praticas
dentro dos servicos. Objetivos: O estudo objetivou avaliar o perfil sociodemogréafico e
clinico de pacientes com Cancer de Colo do Utero submetidas a radioterapia no hospital
Ophir Loyola em Belém (PA). Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado
respeitando as Normas de Pesquisa envolvendo Seres Humanos (Res. CNS 466/12) do
Conselho Nacional de Satde, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Para, sob o processo de numero 2016/1667031. O estudo foi
realizado no HOL em Belém (PA) no periodo de Janeiro a Marco de 2017, com
mulheres que passaram pelo tratamento de CCU. Apds a analise de prontuérios, as
mulheres com idade de 25 a 60 anos com diagndstico de CCU, e que realizaram
radioterapia pélvica por teleterapia ou braquiterapia associado ou néo a cirurgias e
guimioterapia, foram convidadas a participar da pesquisa por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, em uma sala
reservada para a pesquisa, foram avaliadas por uma ficha de avaliagdo produzida pelos
pesquisadores contendo dados de identificacdo, tipos de tratamento, queixas principais
apo6s o tratamento, antecedentes pessoais, habitos de vida em relagdo a pratica de
atividades fisica, consumo de alcool e fumo, atividade sexual, entre outras informacoes.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



Resultados e Discussdo: A pesquisa foi realizada com 40 mulheres, com prevaléncia da
faixa etaria de 22 a 45 anos (62,5%), classificadas como adultas jovens, e na faixa etaria
de 45 a 60 anos, apenas 37.5% classificadas como adultas. Esses dados vao de encontro
aos do INCADS, que afirmam que o CCU é raro em mulheres com 30 anos, e tem um
pico de incidéncia dos 45 aos 50 anos. A maioria das participantes apresenta ensino
fundamental incompleto ou completo, compreendendo 32,5% cada grupo, 0 que pode
ter sido um fator de risco para o surgimento da doenca pela falta de instru¢do quanto aos
métodos de prevencdo. Quanto a raca, 60% se autodenominaram pardas e apenas 7.5%,
negras. Ja em relacdo ao estado civil, 37.5% mulheres se encontram em unido estavel
com seu parceiro ou sdo casadas (27.5%). Em relacéo a habitacdo, 70% das pesquisadas
sdo oriundas do interior o que denota a dificuldade quanto ao prosseguimento de alguns
tratamentos, alem das dificuldades para se locomover até o hospital, a procura por casas
de apoio na capital, etc. Quando questionadas sobre a pratica de atividade remunerada a
maioria (57.5%) declarou possuir. Sobre os habitos de vida das mulheres se observou
que 47.5% ja consumiram bebida alcoolica, e que 27.5% obtiveram contato com o fumo
de cigarro de tabaco, sendo que ambos sdo fatores de risco para o desenvolvimento de
cancer. Em relacdo aos exercicios fisicos, 85% das pesquisadas afirmaram néo praticar.
Quanto ao perfil clinico, a forma de descobrimento mais comum do cancer foi através
do sintoma de sangramento vaginal, segundo 58.82% das pesquisadas, € 0 exame
Preventivo de Cancer de Colo do Utero (PCCU) foi realizado apenas por 14.70% delas.
Com este dado, podemos inferir que provavelmente a maioria das mulheres ndo faz o
PCCU com regularidade, visto que mais da metade das pesquisadas sO buscou
investigar o CCU apds o sintoma inicial de sangramento. No que se refere aos estagios
do CCU observa-se que a maioria das participantes (45%) ndo sabia 0 seu estagio ou
essa informacdo ndo constava em seus prontudrios, porém, das que foi possivel
verificar, 30% apresentavam estadiamento Ilb. Quanto aos tratamentos, 87.5% das
mulheres realizaram radioterapia por teleterapia, 70% realizaram quimioterapia, 65%
realizaram radioterapia por braquiterapia e 37.5% realizaram histerectomia. Além disso,
apo6s o tratamento do CCU, a maioria das queixas (47.5%) foram sobre questdes
urinarias, 40% sobre comprometimentos fecais, e 33% sobre aspectos sexuais. Como
55% ndo apresentavam vida sexual ativa no momento da avaliagédo, esse fato pode ter
dado subsidos para a menor quantidade de queixas sexuais. Conclusdo: Ao investigar as
pacientes com CCU no HOL foi percebido que diferente da literatura, a maioria das
pacientes acometidas sdo adultas jovens. Grande parte apresenta baixa escolaridade e é
proveniente do interior do estado, o que pode dificultar a adesdo aos tratamentos. As
pacientes que foram pesquisadas denotam fatores de risco para o cancer, como habitos
de alcoolismo, fumo e sedentarismo, além do que indicam a possibilidade de néo
realizarem o PCCU regularmente antes de serem acometidas pela doenca, pois relataram
procurar o atendimento apenas apos sintomas de sangramento vaginal. Posteriormente a
radioterapia, as principais queixas foram sobre aspectos urinarios, porém como mais da
metade das pacientes estavam em abstinéncia sexual, esse fato pode ter interferido nos
resultados. Com isso, percebemos a importancia de verificar o perfil dos usuarios de um
servigo, visto que este perfil € o que baseia as condutas dentro do mesmo em busca de
beneficiar o usuério através do direcionamento das préaticas educativas e curativas.
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