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Introducdo: A drenagem linfatica manual (DLM) é uma terapia especializada aplicada,
de forma leve, por meio de uma distinta e especifica técnica desenvolvida por VVodder
em 1936. Essa técnica consiste em drenar o excesso de liquido de uma &rea estagnada,
por intermédio de manobras ritmicas, lentas e suaves, no sentido dos vasos linfaticos e
linfonodos. Os principais objetivos da drenagem linfatica sdo: melhorar a circulagdo
linfatica, reduzir edemas e eliminar residuos. Dessa forma, esta técnica pode ser
utilizada no tratamento do fibroedema geléide (FEG) que consiste numa infiltracdo
edematosa do tecido conjuntivo, seguida de polimerizacdo da substancia fundamental
amorfa, resultante de uma alteragio no meio interno. E favorecido por causas locais e
gerais, em que o0s mucopolissacarideos, que o integram, sofrem um processo de
gelificagdo. Sendo assim o fibroedema gel6ide pode ser definido clinicamente como um
espessamento ndo inflamatdrio das capas subdérmicas. Caracteriza-se por alteracfes na
superficie da pele, que deixam uma aparéncia de “ casca de laranja” . As alteracdes no
contorno do fibroedema gelodide incluem depressdes e areas de relevo. As depressdes
sdo causadas por retracdo da pele e por septos fibrosos subcutaneos, enquanto as areas
elevadas sdo as projecdes de gordura subcutanea e estruturas na superficie da pele. O
aparecimento do fibroedema gel6ide é consequéncia de diversos fatores, tais como o
sedentarismo, obesidade, estresse, alimentacdo e ingestdo de alcool. Em relacdo a sua
prevaléncia, observa-se na literatura cientifica que atinge mais mulheres do que homens
e que pode apresentar-se clinicamente em trés graus: Grau |, somente visivel apos a
contracdo voluntaria ou por meio dos testes de casca de laranja e de preensdo; Grau Il, é
visivel para a inspecdo e pode apresentar alteracfes de sensibilidade, e Grau Ill,
apresenta nddulos palpaveis com alteracdo de sensibilidade. Obijetivos: Diante do
exposto, essa pesquisa tem como objetivo relatar a utilizacdo da técnica de drenagem
linfatica manual no tratamento do fibroedema geldide. Descricdo da Experiéncia:
Trata-se de um tratamento realizado em atendimento domiciliar para fibroedema geldide
por meio de drenagem linfatica manual durante 15 sessdes. A paciente assinou 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) segundo a resolucdo n°® 196/96 do
Conselho Nacional da Saude, concordando, dessa forma, com a publicacdo do resultado
dos atendimentos. Trata-se de uma paciente com maior idade, sedentaria e com FEG.
No primeiro atendimento utilizou-se uma ficha de avaliagdo constando de anamnese,
para identificacdo de dados pessoais e habitos de vida e exame fisico detalhado,
composto por inspecdo, palpacdo e perimetria. Durante a inspecdo, a paciente
posicionou-se em ortostatismo, com trajes de banho para melhor avaliar o FEG. Na
palpacéo, a paciente se posicionou em decubito dorsal e foi realizado os testes de casca
de laranja e de preensdo, que avaliaram respectivamente o aspecto do fibroedema
geldide e a sensibilidade dolorosa. Na perimetria, a paciente foi posicionada em
ortostatismo e a mensuragéo foi realizada com fita métrica nas seguintes regides: quadril
linha dos trocanteres; coxa proximal, demarcada na regido suprapatelar; coxa média 15
centimetros acima da regido suprapatelar e coxa distal — 25 centimetros acima da regido
suprapatelar. Utilizou-se a Escala Visual Numérica (EVN) de 0 a 10 para quantificar a
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satisfacdo da paciente em relagdo ao FEG e ao tratamento. As sessfes de drenagem
linfatica manual tiveram duracdo de, mais ou menos, 60 minutos, a técnica adotada na
terapia foi a de Leduc, aplicada em todo o corpo da paciente. As manobras realizadas
durante o tratamento constaram de evacuacdo, captacdo e deslizamentos superficiais
com o auxilio do Gel Massageador Corps Lignea da HINODE. Ao termino do
tratamento foi realizado uma reavaliagdo com 0s mesmos critérios da primeira
avaliacdo. Resultados: Na analise dos dados referentes a avaliacdo clinica observou-se
que a paciente apresentava FEG grau Il na regido glutea e coxa posterior, porém néo
apresentava alteracdo de sensibilidade. Houve diferenga numérica entre a primeira e
décima quinta perimetria. Verificou-se no primeiro atendimento os seguintes resultados:
coxa inferior direita: 41 cm e coxa inferior esquerda: 41,3 cm; coxa média direita: 50
cm e coxa media esquerda: 50,5 cm; coxa superior direita; 60 cm e coxa superior
esquerda: 59,7 cm. No décimo quinto atendimento observou-se: coxa inferior direita:
40,8 cm coxa inferior esquerda: 41,1 cm; coxa média direita: 50 cm e coxa média
esquerda: 50,1 cm; coxa superior direita: 59,4 cm e coxa superior esquerda: 59,5 cm. Na
analise da satisfacdo da paciente acerca do aspecto do FEG no primeiro atendimento foi
3 e no ultimo atendimento sua satisfacdo atingiu o indice 8. Durante as sessfes foi
possivel visualizar uma melhora clinica no aspecto de pele da paciente, dado este
confirmado por meio da Escala Visual Numérica, no qual o indice subiu de 3 para 8,
segundo a paciente. Conclusdo ou Consideracgdes Finais: O protocolo de drenagem
linfatica manual utilizado durante o tratamento, mostrou ser uma terapia coadjuvante no
tratamento do fibroedema gel6ide, proporcionando melhora clinica visual no aspecto da
pele e aumento na autoestima e na satisfagdo da paciente em relagdo a aparéncia do
FEG e ao tratamento proposto. Possivelmente, a melhora visual no aspecto do FEG se
deve ao fato de a drenagem promover a remog¢do do excesso de liquido presente no
intersticio. Em relacdo a satisfacdo da paciente quanto ao tratamento proposto e ao
aspecto do FEG, verificou-se pela Escala Visual Numérica resultados positivos nesses
parametros. A participante relatou estar satisfeita com o tratamento oferecido, referindo
melhora no aspecto clinico do fibroedema geldide e na autoestima. No entanto, esse
estudo apresenta algumas limitag6es, considerando que apenas as avaliagdes clinicas e
percepcao da paciente podem estar sujeitas a vieses, tornando-se necessario que novas
pesquisas sejam realizadas por meio de associacfes de outras técnicas de diagnostico
mais precisas para avaliar as alteragdes cutaneas e histoldgicas do fibroedema geloide,
como por exemplo, 0 emprego da ressonancia magnética.
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