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Introducdo: Dentre as complicacdes da meningite bacteriana temos o blogqueio do fluxo
de liquido cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos e fora do cérebro, que da origem a
hidrocefalia, podendo ocasionar hipertensdo intracraniana.l A hidrocefalia é
caracterizada pela dilatagéo dos ventriculos cerebrais devido a fatores como o aumento
do volume do liquido cefalorraquidiano (LCR) e pela elevacdo do volume sanguineo
cerebral e do parénquima cerebral.2 Com relagdo ao tratamento é realizada a drenagem
do LCR com o uso de derivacgdes a partir dos ventriculos cerebrais para outras cavidades
como, por exemplo, o periténio (DVP), sendo também possivel drena-lo para o exterior
do corpo (DVE). Essas drenagens valvuladas unidirecionais anulam a base
fisiopatologica da hipertensdo intracraniana e sdo consideradas um avanco na histdria
do tratamento da hidrocefalia. 3,4 Para que o enfermeiro realize uma assisténcia segura
e qualificada deve além de estar capacitado, técnica e cientificamente, para cuidar do
paciente com hidrocefalia, saber conduzir sua assisténcia de modo sistematizado
pautado em bases cientificas através da implementacdo do processo de enfermagem.
Constitui-se de cinco etapas que sdo interligadas, sendo estas: coleta de dados, que se da
a partir da anamnese e exame fisico; o diagndstico de enfermagem, que visam
identificar os problemas e necessidades do ser humano; prescricdo de enfermagem, que
tem por objetivo conduzir a assisténcia para a execugdo de cuidados adequados para
resolucdo dos problemas identificados e suprir as necessidades afetadas; avaliacdo, que
consiste na constante reavaliacdo para que os diagnosticos e cuidados implementados
estejam adequados aos problemas e necessidades do paciente. 5 Para que o enfermeiro
alcance este alto nivel de qualidade na sua assisténcia deve buscar constante atualizacao
de conhecimentos. Dai a importancia de se praticar desde a graduacéo o0 uso do processo
de enfermagem, pois constitui-se de um instrumento que fornece meios para avaliar,
diagnosticar e intervir com qualidade. Objetivos: O presente estudo tem o objetivo de
descrever a experiéncia de aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a
uma crianca com hidrocefalia secundaria a meningite. Descricdo da Experiéncia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Teve origem na
experiéncia da pratica hospitalar da atividade curricular Enfermagem em Pediatria, no
periodo de marco de 2017, em um hospital publico de Belém, estado do Para,
denominado Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMP). Foi realizado
dialogo com a responsavel pela crianca para tomar conhecimento da histéria da doenca,
exame fisico e andlise dos registros do prontuario para identificar as principais
necessidades afetadas do paciente tracar os diagndsticos e plano de cuidados
necessarios. Utilizada como pardmetro para definigdes do diagnéstico de enfermagem a
taxonomia Il do North American Nursing Diagnoses Association- NANDA-2012-2014.
A Assisténcia de Enfermagem desse trabalho foi direcionada a lactente, M. S.O,
feminino, 6 meses, proveniente do municipio de Cametd, diagnosticada com
Hidrocefalia secundaria a meningite. Internou para tratamento da doenca. No historico
mde referiu convulsdes com inicio aos 2 meses de idade, tratado no periodo como
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Epilepsia, recebendo Fenobarbital para controle. Aos 4 meses de vida as crises
tornaram-se constantes, recebendo varias doses de Diazepan, sendo encaminhada para
HPSM da 14 de margo, iniciando tratamento para Pneumonia com Ceftriaxona devido
episédios de tosse e febre naquele periodo. Foi encaminhada para o Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, onde foi diagnosticada meningite por Salmonella,
iniciando o tratamento para a patologia. Foi transferida para a FSCMP, onde foi
realizado a DVE, permanecendo por 14 dias. Posteriormente realizado DVP e retirada
de DVE. Os sinais vitais verificados pelas académicas constaram: eupnéia, normotérmia
(36,8°C), normocardia, realizadas as medidas encontrou-se perimetro cefélico de 49 cm
e toracico de 41 cm. Resultados: Diante o quadro clinico apresentado foram tracados 0s
seguintes diagnosticos de enfermagem com seus respectivos plano de cuidados. 1)
Risco de infeccdo relacionado a procedimentos invasivos: Realizar a lavagem das méos
antes e apos cada procedimento; atentar para fatores contribuintes para o aumento do
risco de infec¢do; orientar a mae quanto aos sinais de infeccdo, e a comunicar a equipe
na presenca de alteracdes. 2) Risco de Ulceras de decubito na cabeca relacionado com a
mobilidade fisica: Mudar a posicdo a cada duas horas; manter a cabeca apoiada ao
movimentar o corpo para evitar tensdo extra sobre o pescoco. 3) Dor aguda relacionada
a procedimentos invasivos e/ou pos-operatdrio: Administrar analgésicos. 4) Capacidade
Adaptativa Intracraniana, Diminuida: Promover Perfusdo Cerebral; monitorar a Pressdo
Intracraniana (PI1C); monitorar os Sinais Vitais; controlar convulsdes com controle de
vias aéreas e do ambiente (seguranca). Conclusdo ou Consideragdes Finais: A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem contribui de forma significativa para
organizar o cuidado de enfermagem e reduzir a ocorréncia de complicagdes nas criangas
com hidrocefalia. Foi possivel detectar os diagnosticos de enfermagem referentes a
patologia e elaborar as intervencdes cabiveis. Por meio dos cuidados de enfermagem
exercidos percebe-se que enfermeiro realiza um importante papel na prevencao e na
solucdo dos problemas dos pacientes, sendo, portanto, necessario conhecimento da
funcdo neuroldgica, dos sinais e sintomas da doenca e do tratamento, buscando a melhor
qualidade de vida da crianga com hidrocefalia.

Descritores: Hidrocefalia, Enfermagem Pediatrica, Cuidados de Enfermagem.
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