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Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no contexto da realizacdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, ¢ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de héabitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagfes e significados que compdem o
comportamento alimentar 1. Dentre as faixas etarias de abrangéncia desta prética, a
infancia se mostra extremamente importante por ser o periodo de formacdo dos habitos
alimentares, contribuindo para o comportamento alimentar na vida adulta, além de
garantir o empoderamento nas escolhas alimentares e favorecer a propagacdo do
conhecimento com a sua aplicacdo no convivio social e familiar 2. Como estratégia de
EAN nesta faixa etaria — escolares —, exemplifica-se o uso de parddias, que segundo a
definicdo do dicionario da lingua portuguesa seria: “Obra literaria, teatral, musical etc.
que imita outra obra, ou os procedimentos de uma corrente artistica, escolar etc. com
objetivo jocoso ou satirico; arremedo”, ou ainda: “Imitacdo comica de uma composicao
literaria, imitagdo burlesca”3,4. Objetivos: Relatar a acdo de educagdo alimentar e
nutricional realizada em escola de ensino infantil utilizando-se do recurso de parddia.
Descrigdo da Experiéncia: A agéo educativa foi realizada por académicas do curso de
Nutricdo, a partir da disciplina Educacdo Alimentar e Nutricional. A equipe de discentes
responsaveis pela criacdo do produto, iniciou sua elaboracdo com busca na internet por
mausicas infantis e de facil reprodutibilidade, selecionando a musica da cantora Xuxa,
intitulada “Cinco Patinhos” por sua popularidade e familiaridade para com as criangas.
Depois de selecionada, a letra foi adaptada para permanecer com a mesma quantidade
de versos e estrofes que a musica original, buscando manter as rimas finais de cada
verso para melhor reproducdo dos escolares. O novo conteudo pdde abranger
informacdes como consumo de frutas e vegetais, regularidade dos intervalos entre as
refeicbes, consumo de agua em quantidade adequada e incentivo a préatica de atividade
fisica, sendo essas orientacOes baseadas nos 10 passos para uma alimentacdo saudavel
do Guia alimentar para a populacdo brasileira5. Apés a formulacdo da parddia, a equipe
de discentes se reuniu para compartilhar com a professora-orientadora, que
supervisionou e acompanhou os membros no decorrer da atividade educativa. A fase de
divulgacdo para a comunidade aconteceu na Escola de Ensino Fundamental Cangurus
localizada no bairro do Telégrafo, em Belém-PA sendo realizada em duas turmas, uma
do 2° ano e outra do 3° ano. As apresentacdes foram feitas no turno da manhd e
iniciaram por um momento de orientagdo da coordenacdo da escola para os académicos
juntamente com a docente responsavel, logo em seguida esta deu algumas direcOes
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sobre como os académicos deveriam se portar dentro das salas e o tempo estipulado
para a realizacdo das atividades planejadas. A experiéncia foi autorizada pela direcéo e
coordenacdo da escola, sendo as professoras da equipe técnica orientadas a acompanhar
as atividades dentro de sala. No momento do contato inicial com os alunos, as discentes
fizeram as devidas apresentagdes e solicitaram que os alunos fizessem 0 mesmo, como
maneira de desinibi-los. Para a realizacdo da acdo foi necessario o auxilio de canetas
para quadro branco, no qual foi escrita a letra da parddia para que pudessem aprender e
acompanhar — Cinco frutinhas foram passear. Na sua mesinha pra vocé lanchar. A
mamde gritou 1, 2, 3, j&. A salada de fruta t& prontinha —. Paralelamente a isso, foi feita
uma roda de conversa com perguntas sobre os héabitos alimentares, importancia da
alimentacdo saudavel, consumo de agua e atividade fisica, deixando as criangas a
vontade para responderem. Este momento também conseguiu despertar maior
participacdo e confianca da parte dos alunos, que se mostram descontraidos. Assim,
retomou-se a atencdo para realizarem a leitura da letra no quadro, e posteriormente
cantarem a parddia no mesmo ritmo da musica original. O desfecho das atividades foi
feito com a reorganizacdo da sala para formar um circulo com as carteiras escolares, de
modo que pudessem realizar uma brincadeira de perguntas e respostas sobre 0s assuntos
abordados na letra da parddia. Os alunos que responderam as perguntas ganharam
brindes confeccionado de E.V.A. com formato de frutas. Resultados: Participaram da
acao de educacdo alimentar e nutricional aproximadamente 30 criangas com idade de 6
a 9 anos que demonstraram interesse e atencdo para 0 momento que fora proposto e para
a parodia elaborada. Desta forma, pode-se aferir que o aproveitamento foi excelente,
devido aos indicativos de aceitagdo e participagcdo. Conclusédo ou Consideragoes
Finais: Para a equipe que realizou a atividade, 0 momento contribuiu para construir
uma visdo mais ampla da educacdo alimentar e nutricional com escolares. Além disso,
pode exemplificar os conhecimentos aprendidos durante a graduacdo em nutricao,
aliando-se os saberes tedricos a pratica, pois os alunos de fato mostraram interesse no
decorrer das atividades e tiveram fixacdo de conhecimentos basicos sobre a nutricdo,
evidenciada ap6s as perguntas acertadas ao final do ensino da parddia. Contudo,
acredita-se que essa atividade, parddia, compBem um pequeno inicio no aprendizado
sobre alimentacdo saudavel, pois acdes efetivas e duradouras devem ser realizadas de
forma continua e permanente, desde a primeira infancia. Vale ressaltar que essa
atividade faz parte do rol de estratégias que podem ser aplicadas na educagdo
nutricional de criancas, em diversos espacos e ocasifes, principalmente no ambiente
escolar, abrangendo diversos temas além de incluir outros métodos de ensino, como
oficinas culinérias, cultivo de horta escolar, entre outros.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional, Escolares, Guia Alimentar.
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