USO DE ATIVIDADES LUDICAS NA ENFERMARIA PEDIATRICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Segundo Martins et al.t brincar é a atividade mais importante da vida da
crianca e é crucial para seu desenvolvimento motor, emocional, mental e social. E a
forma pela qual ela se comunica com 0 meio em que vive e expressa, ativamente, seus
sentimentos, ansiedades e frustracBes. A hospitalizacdo traz transtornos em todas as
fases da vida e, na infancia, eles ficam ainda mais visiveis, apresentando a crianca
manifestacdes de insatisfacdo momentanea ou prejuizos que permanecem mesmo apos a
alta hospitalar. As criangas submetidas a uma rotina hospitalar vivenciam diversas
condutas terapéuticas que incluem procedimentos dolorosos, ingestdo de medicamentos
com sabores desagradaveis, além de se depararem com situacGes variadas como a
presenca constante de pessoas estranhas ao seu convivio habitual como profissionais de
salde de diversas areas, outros pacientes internados e seus acompanhantes. Além disso,
existem outros pontos que compdem a dinamica hospitalar, como o cumprimento de
normas e rotinas rigorosamente estipuladas e a adaptacdo a uma alimentagdo nao
habitual, que podem agravar seu estado clinico, sua condicao psicoldgica - incluindo o
estresse - e social dificultando, dessa forma, sua adaptagdo durante esse momento em
que sua saude se encontra debilitada2. Portanto, o enfermeiro deve saber que, quando se
encontra internada, a crianca perde suas referéncias por estar afastada de seu ambiente
familiar, de seus amigos, da escola e de seus objetos pessoais, além de que o hospital
gera medo e restricdes, devido ao seu quadro clinico. Considerando que a crianca exige
maior atencdo e cuidados, e que qualquer desestruturacdo em sua faixa etaria interfere
na qualidade de vida e em seu pleno desenvolvimento, aponta-se que a insercdo das
atividades ludicas no processo de cuidar em Enfermagem Pediatrica pode contribuir na
diminuicdo dos efeitos estressores da hospitalizagdo e tornar a assisténcia prestada
consideravelmente mais humanizada3. Objetivos: Descrever a vivéncia de académicos
de enfermagem na elaboracdo e execuc¢do de praticas ludicas com criangas e familiares
hospitalizados para a promocao da salde. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
a partir da realizacdo de uma acdo ludica na enfermaria pediatrica de um hospital de
referéncia no municipio de Belém, ocorrida no més de junho de 2017 durante o periodo
de realizacdo das aulas praticas hospitalares da Atividade Curricular Semi Internato em
Enfermagem Obstétrica e Pediatrica. Durante as aulas préaticas iniciais, as académicas
perceberam a dificuldade em estabelecer a comunicacdo e a realizacdo de
procedimentos de enfermagem, tais quais realizacdo de medicacdo, exame fisico,
medidas antropométricas, por parte da equipe de enfermagem, o que motivou o grupo a
realizar a atividade voltada para essa questdo. A partir disso, foi elaborado o plano de
acdo com o tema “Os Super-Herois também adoecem”, afim de esclarecer sobre a
importancia dos procedimentos de enfermagem no processo de recuperacdo da crianca
doente e promover a aceitagcdo, do paciente pediatrico, aos procedimentos de
enfermagem. A atividade consistiu em uma peca teatral, interpretada pelos académicos
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vestidos de Super-Herois ¢ “Super Enfermeira”, os quais, encontravam-se doentes e
necessitavam dos diversos cuidados que a enfermagem oferece, para tal, foram
confeccionados alguns materiais de isopor, de forma que, instrumentos como
termOmetro, seringas e curativos, fossem utilizados como brinquedos terapéuticos
durante a peca. A encenagdo mostrava diversas situagdes que envolvem o cuidado de
enfermagem, como aferi¢do de sinais vitais, ausculta cardiaca e realizacdo de curativos,
em alguns momentos a crianca era inserida no contexto da peca, respondendo algum
guestionamento, ou participando ativamente como o recebedor do cuidado representado.
A encenacdo durou em torno de 15 minutos e posteriormente foi realizada uma
dindmica de colorir, onde as criancas receberam desenhos de materiais necessarios para
realizacdo de procedimentos dentro do hospital, tais como termdmetro, estetoscopio,
seringa etc. Resultados: Durante a realizacdo da agdo, o grupo percebeu a importancia
da criagdo de um vinculo com a crianga, utilizando-se de uma linguagem que a mesma
entenda, para que esta possa compreender 0 motivo e a importancia da realizacdo de
qualquer procedimento hospitalar. Por se tratar de um tema que faz parte do seu
universo — 0s Super Herdis — as criancas mostraram-se demasiadamente receptivas e
interativas durante a encenacdo, resultado este, demonstrado através de sorrisos e de
imediata espontaneidade em participar da peca. Além disso, a insercao de acfes ludicas
na atividade curricular possibilitou aos académicos reflexGes, diante da pratica
profissional, onde o enfermeiro deve prestar um cuidado na totalidade, envolvendo a
crianca, espaco fisico, equipe multiprofissional e, um colaborador que é de extrema
importancia nesse processo, o acompanhante Conclusdo ou Consideracbes Finais:
Devido ao sofrimento fisico, psiquico e a grande despersonalizacdo que a crianga sofre,
em decorréncia da hospitalizacdo, ela precisa expressar seus desejos, ansiedades e
frustracdes dentro da Pediatria, e a melhor maneira de conseguir isso seria atraves da
brincadeira. Portanto, atraves de acfes ludicas, o ambiente hospitalar torna-se menos
hostil, amenizando os impactos do processo de internacdo e permitindo a crianga
expressar seus sentimentos e suas necessidades por meio da continuidade com o0 mundo
ludico infantil. Diante disso, torna-se indispensdvel a presenca da equipe de
enfermagem para e prestacdo de uma assisténcia inovadora, atentando acerca do
cuidado ladico, como forma de humanizar e valorizar a singularidade de cada crianga
enferma.
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