A IMPORTANCIA DO ENSINO DE METODOS QUANTITATIVOS ALIADO A
ATIVIDADES QUE INCENTIVEM A PROMOCAO A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Belém do Para é conhecida pela sua exotica culindria e sua beleza
Amazodnica, e por isso atrai varios turistas para visitar seus pontos turisticos, como :
Forte do presépio. Nesse Contexto, o grande marco da fundacdo de Belém, o Forte do
Presépio, que foi o alvo da investigacdo em questdo. Mostrou-se importante, por
mesclar o meio ambiente amazonico e a arquitetura histérica. O forte do presépio
necessita de uma intensa vigilancia ambiental, por sua importancia histérica e
econbmica, na medida que é um dos principais cartdes postais da cidade. Ndo obstante,
o Forte é banhado por um dos principais rios do Para, a Baia do Guajaré, este que € de
intensa produtividade para a economia fluvial, aléem de ser fonte direta de sobrevivéncia
dos ribeirinhos, por meio da pesca. O Sistema Nacional de Vigilancia Ambiental em
Saude (SINVAS) tem como objetivo assegurar a prevencdo de possiveis doencas
oriundas do desequilibrio ambiental, por exemplo, a contaminacdo de rios. Dessa forma,
protegendo aqueles que retiram do meio sua fonte de sustento, como os ribeirinhos, ou o
utilizam de outras formas, como meio de transporte & exemplo das embarcagdes. A
implementacdo do Sistema Nacional de Vigilancia Ambiental em Salde tem como
objetivo controlar uma gama de problemas oriundos de desequilibrios ambientais6.
Desse modo, o SINVAS proporciona a reducdo da exposicdo da comunidade a fatores
que possam afetar a salide da populagdo decorrentes desses desequilibrios. A vigilancia
ambiental em salde é um conjunto de acbes que proporciona o conhecimento e a
deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na salde humana6. A poluicdo do ar, solo, alimentos e,
sobretudo, da agua tem ligacdo direta com doencas, como cancer e infeccdes
bacterianas7. O grau de importancia que a agua possui para a populacdo, tanto
economicamente quanto fisiologicamente, a torna um elemento de valor sanitario
inquestionavel8 Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do
segundo semestre do curso de graduagdo em Enfermagem, durante a realizacdo de uma
visita ao Forte do Presépio no municipio de Belém-Pard, desenvolvida por meio da
estratégia de ensino extraclasse na atividade curricular de Métodos Quantitativos em
Saude, com o intuito de verificar a aplicabilidade da vigilancia ambiental na localidade.
Descrigdo da Experiéncia: A experiéncia foi vivenciada por académicos do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Para no periodo do més de
Marco de 2017. Através de visita ao local, a atividade foi realizada por uma equipe
composta por seis integrantes, esses se reuniram para inspecionar o Forte do Presépio
em Belém do Parad na busca de fatores de poluicdo que poderiam oferecer, de certa
forma, riscos a salde dos seus frequentadores. De imediato foi possivel constatar que o
local é frequentado por individuos de diferentes camadas sociais e faixas etérias,
também foi observado que o local recebe intensa vigilancia ambiental, em relacdo ao
solo. Contudo, em sua orla a equipe verificou focos de polui¢do fluvial, onde foram
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observadas embalagens de produtos industriais como garrafas pet, sacolas plasticas,
entre outros. A partir desta analise foram propostas algumas acdes que podem auxiliar
no reestabelecimento da orla fluvial, sdo elas: I: Agdes sociais com foco na educacao
ambiental. O fato de haver uma quantidade significativa de residuos de poluicdo na orla
indica que a populacdo ndo possui uma preocupagdo minima como ambiente que a
cerca. As acOes educativa teriam foco na promocao de uma reeducacdo da populacdo
frente a forma que se relacionam como meio ambiente, instruindo como e onde devem
ser descartados os matérias ndo reutilizaveis. 11: A¢des governamentais de limpeza da
orla. A presenca de lixo na orla indica certa negligencia por parte dos 6rgdos publicos
da cidade de Belém. A acdo proposta visa que 0s 0rgdos publicos responsaveis pela
manutencdo da limpeza da cidade adotem uma frequéncia semanal de limpeza da orla.
I1I: Intensificacdo da vigilancia ambiental na orla, por meio de placas de aviso,
indicando a proibicéo de descarte de matérias na area, aumenta de guardas na parte em
questdo, assim como, aplicacdo de multas aqueles que descartem lixo na regido.
Resultados: A equipe pode perceber que a vigilancia ambiental é mais severa em
relacdo ao solo do que a orla, a exemplo da nitida nitido a preocupacdo dos guardas
quanto a vigilancia manutencédo da limpeza do solo, sempre instruindo os visitantes que
ndo pisassem na grama, e onde colocar os lixos. Logo as acGes propostas, tiveram como
intuido o aumento na preservacdo da limpeza da orla. Essa que por ser diretamente
ligada ao cotidiano de certa parte da populacéo residente da area ao seu redor, necessita
de maior atencdo em relacdo ao seu cuidado, tanto por parte das autoridades publicas
quanto da populacdo, na medida em que determinadas enfermidades derivadas de
microrganismos podem ser prevenidas por meio de atitudes simples como o descarte
consciente do lixo Concluséo ou Consideracdes Finais: O Forte do Presépio faz parte
do centro arquitetbnico de Belém e é um importante ponto turistico da capital, por todo
o0 seu significado histérico, deve ser conservado, ndo sO na extensdo, como também é
necessaria uma acdo de limpeza em toda a sua orla. Diante do exposto, é nitido o
abandono da Baia do Guajara como um todo, Este trabalho baseou-se na percepc¢éo e
identificacdo dos problemas, propor acdes que melhore a preservagdo ambiental da baia
do Guajara.
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