A UTILIZACAO DE ESTUDOS DE CASO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
PELA MONITORIA DE ENFERMAGEM OBSTETRICA, GINECOLOGICA E
NEONATAL
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Introducgédo: Metodologias como a de estudos de caso constituem-se numa modalidade
de investigacdo que analisa de forma aprofundada determinado individuo, grupo ou
elemento social. E comumente utilizado na area clinica com objetivo de compreens&o e
planejamento da intervencdo, destacando-se pela possibilidade de integracdo de
diferentes técnicas e campos do conhecimento. Faz-se necessario a utilizacdo de
metodologias como estas, que auxiliem no ensino-aprendizagem do aluno, e que
fomentem o raciocinio rapido na prética assistencial. Dessa forma, segundo Barbier, o
conhecimento tedrico assume o papel de \'\'debrucar-se no leito\'\', etimologicamente,
encontrado presente na palavra clinica.l Gil refere que esta técnica é aconselhavel nas
etapas iniciais da abordagem de temas complexos, para a formulacdo de hipoteses ou
reestruturacdo do problema.2 No que se refere ao processo de enfermagem, a utilizacdo
de estudos de casos por estudantes ou enfermeiros pode auxilid-los a melhorar suas
habilidades cognitivas, pois os casos fornecem exemplos concretos dos principios do
raciocinio diagndstico, fundamenta as suas acGes de enfermagem, proporciona uma
assisténcia individual personalizada, na qual o paciente ndo é visto como um conjunto de
sinais e sintomas, mas sim como um ser nico, proporcionando um elo entre as diversas
areas de conhecimento que atuam de forma intervencionista nos problemas do paciente.
Permite, ainda, uma familiarizacdo do estudante e/ou enfermeiro com a literatura
cientifica, utilizada para embasar suas decisdes, contribuindo para a formacdo de um
corpo concreto de conhecimento de enfermagem, visto que, os registros e arquivos dos
estudos de casos podem ser utilizados como referéncia futura e contribui para melhorar o
desempenho da equipe de enfermagem.3 Os passos para a operacionalizacdo do estudo
de caso incluem a coleta de dados, obtidos por meio de instrumentos adequados, que
pode ser questionarios, entrevistas e outros, a analise destes
dados, além da elaboracdo de referencial pertinente.4 Desta forma, a utilizacdo desta
estratégia foi escolhida como método para otimizacdo do ensino-aprendizagem do
contelldo que seria ministrado em sala de aula a fim de complementar o ensino de
Enfermagem Ginecol6gica. Objetivos: Relatar a experiéncia de monitoria com o uso de
estudos de casos estruturados como estratégia no ensino da atividade curricular
Enfermagem Obstétrica, Ginecoldgica e Neonatal. Descrigdo da Experiéncia: trata-se
de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia de
atividades desenvolvidas por académicas de enfermagem, monitoras da atividade
curricular Enfermagem Obstétrica, Ginecologica e Neonatal, através do projeto de
monitoria MONIT17360392201482/2017, no periodo de julho a agosto de 2017. As
atividades foram desenvolvidas em dois momentos, baseando-se em conteudos distintos:
Assisténcia de Enfermagem no Puerpério e Assisténcia de Enfermagem Ginecoldgica.
Primeiramente, foi escolhido o método a ser utilizado pelas monitoras para a realizacao
de uma atividade que seria aplicada ao fim da aula ministrada, assim, a escolha deu-se
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pela resolucdo de casos clinicos. O conteudo ministrado pela docente e utilizado como
base para a elaboracdo da atividade pelas monitoras foi Assisténcia de Enfermagem
Ginecologica, a partir disso, os casos clinicos foram estruturados de forma a conseguir
englobar todos os aspectos clinicos das patologias em questdo, tomando como base
experiéncias vividas na pratica na assisténcia de enfermagem. Foram escolhidos oito
casos clinicos sobre: Céncer de Mamas, Cervicite, Carcinoma Cervical, Patologias
Uterinas, HPV, Infeccdo do Trato Urinario, Cancer de Endométrio e Endometrite. A
sequir, foram montadas cinco perguntas que resumiam 0S pontos principais para o
entendimento e absorcdo dos casos clinicos, estimulando a construgdo do pensamento
critico e estruturacdo do processo de enfermagem, para que os discentes respondessem de
acordo com a andlise realizada acerca dos casos. Os alunos dividiram-se em grupos para
responder as questdes, as quais em resumo eram sobre os principais fatores de risco para
aquela patologia, qual a assisténcia de enfermagem adequada para cada caso,
levantamento dos principais diagnosticos e intervencfes de enfermagem, entre outras
situacOes. Resultados: Através da leitura dos casos clinicos e das discussdes levantadas
de cada possivel resposta, foi vidvel a solucdo dos problemas em nivel coletivo,
estimulando o trabalho em equipe, o raciocinio e a produtividade. Além disso, a amostra
apresenta outros pontos positivos na organizacao do estudo clinico, como a elaboragéo de
diagnosticos de enfermagem, evolucdo, sistematizacdo, participacdo e esclarecimento do
tratamento oferecido ao paciente, caracterizando-se como uma importante
oportunidade de estimulo a concentracdo no momento da aula, visto que, a turma foi
avisada previamente acerca da atividade que seria realizada. Assim como, da fixagéo do
conteddo ministrado, conhecimento de novas patologias e aspectos que a permeiam.
Dessa forma, em 30 minutos de atividade, todos 0s grupos conseguiram satisfatoriamente
concluir o estudo. Conclusdo ou Consideracg6es Finais: A utilizacdo do estudo de casos
clinicos como estratégia de ensino e aprendizagem constitui-se um método bastante
eficaz, tendo sido um instrumento facilitador neste processo. Esta metodologia tem sido
recebida positivamente por discente e docente, pois apresenta importancia sobre o
conteddo ministrado em sala de aula, visto que facilita o entendimento e estimula o
raciocinio rapido na identificagdo dos casos clinicos no seu cotidiano. Proporciona,
também, a familiarizacdo com as situacdes levantadas, tornando o ensino de enfermagem
mais pratico e objetivo. Além disso, contribui para a formacdo de profissionais que
tenham pensamentos mais criticos e reflexivos sobre a pratica cotidiana, estimulando a
resolucéo rapida de problemas e a efetivacdo da assisténcia integral a satde da mulher.

Descritores: Monitoria, Enfermagem, Ensino.
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