PET-SAUDE GRADUA/SUS E A INSERCAO DOS DISCENTES DE FARMACIA
NA UNIDADE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA-ESF, BELEM-PARA
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Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude),
regulamentado pela Portaria 421/2010, tem como pressuposto a educacao pelo trabalho e
tem como uma de suas acOes intersetoriais encaminhadas para fortalecer areas
estratégicas para o Sistema Unico de Sadde - SUS, considerando seus principios e
necessidadesl. Através da interdisciplinaridade e da integracdo ensino-servigo-
comunidade o programa caracterizou-se como uma proposta de contribuir para mudancas
na formacdo em salde, objetivando a formacdo de grupos de aprendizagem tutorial2.
Com o engajamento do discente na pratica profissional, e aproximando-o da rotina dos
servicos de e das necessidades da sociedade almeja-se que hajam mudancgas curriculares
e uma superacdo da formacdo tecnicista e fragmentada existente3. O PET-Salde/
GraduaSUS vem com a proposta de trazer fomento a discussdes que visem mudancas
curriculares alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para todos 0s cursos
de graduacdo na area da saude; qualificacdo dos processos de integracdo ensino-servico-
comunidade de forma articulada entre o Sistema Unico de Salde e as instituicdes de
ensino entre outros e agdes voltadas na interdisciplinaridade, na integracdo ensino-
servigo, na humanizacao do cuidado, na integralidade da assisténcia, desenvolvidas pelos
atores do SUS e da comunidade académica, como professores, estudantes, profissionais
de saude e gestores 1. Neste contexto, a Estratégia Salde da Familia (ESF) busca a
reorganizacdo da atencdo basica no Pais, e € compreendida como estratégia de expansao
e que consolida a atengdo basica em que o processo de trabalho possui maior potencial de
atender aos principios, diretrizes e fundamentos da atencdo bésica, além de ampliar a
resolucdo e impacto na condicdo de salde das pessoas. Conta com uma equipe
multiprofissional de enfermeiros, médicos, odontélogos e agentes comunitarios de salde,
sendo a equipe responsavel pelo acompanhamento de um nimero definido de familias4.
Sendo assim, a integracdo do ensino-servi¢co-comunidade direcionou a vivéncia na
Unidade Radional-Estratégia Saude da Familia. Objetivos: Descrever a experiéncia
vivida dos integrantes do PET-Salde/ GraduaSUS do Curso de Farméacia como atores
inseridos no servigo de salde no processo de educacdo em salde. Descricdo da
Experiéncia: No més de julho de 2016, integrantes do PET-Saude/Gradua-SUS do grupo
tutorial do Curso de Farméacia acompanharam o funcionamento das atividades realizadas
na ESF da Unidade Radional, incluindo visitas domiciliares junto aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), funcionamento da farmacia da unidade, bem como a
realizacdo de atividades de educacdo em saude direcionada aos pacientes e aos ACS da
Unidade localizada no bairro Condor, Belém-Pa. A ESF possui uma equipe com trés (3)
médicos, duas (2) enfermeiras, uma (1) dentista, 12 ACS, que disponibilizam os servicos
de sadde diariamente. Alem do setor administrativo e de servigos gerais. Dentro das
atividades realizadas na rotina dos servicos prestados, assinala-se os seguintes: a) Palestra
intitulada “ O Uso Racional de Medicamentos” , que consistiu na interacdo dindmica
entre os palestrantes e ouvintes, em que 0S mesmos trocaram experiéncias em relacéo a
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utilizacdo de medicamentos. Apos a exposicdo da tematica abordada houve um momento
maior de aproximagdo para troca de experiéncias relacionadas a esclarecimentos e
duvidas com os usuérios; além de conhecer melhor os riscos envolvidos na questdo da
automedicacéo e na responsabilidade da utilizag&o correta dos medicamentos, bem como
da importancia da orientacdo farmacéutica; b) No espaco destinado a farmécia, observou-
se que havia a necessidade de uma nova estruturacdo e organizacdo dos medicamentos
armazenados nas estantes, também foi conferido o prazo de validade dos lotes de
medicamentos e retirada dos que estariam improprios para o consumo; houve a
atualizacdo do livro de controle de estoque para entrada e saida de medicamentos,
facilitando o funcionamento da farmécia uma vez que a mesma nao possui farmacéutico
para realizar o controle, armazenamento, a dispensacao e orientacdo sobre a utilizacdo do
medicamento. c) realizou-se visitas domiciliares, com acompanhamento dos ACS, em
que foram verificadas as condic¢des de salde dos usuarios assistidos pela ESF, bem como
0 acompanhamento do tratamento medicamentoso e ndo-medicamentoso prescritos.
Resultados: Durante a vivéncia na ESF foram realizadas visitas domiciliares junto aos
ACS, em sua rotina, verificando as dificuldades que os mesmos enfrentavam em relagéo
a utilizacdo de medicamentos pelos usuarios, como: falta de adesdo ao tratamento
farmacoldgico quanto ao ndo-farmacoldgico, interacdo de medicamento-alimento,
medicamento-medicamento, uso concomitante de medicamentos e alcool, medicamentos
e uso de plantas medicinais associados, entre outros. Entre os domicilios visitados o grupo
etario que se notou maior dificuldade em relacdo ao uso correto de medicamentos, foram
o0s idosos, que apresentam maior grau de dificuldades de adesdo medicamentosa por
apresentarem limitacGes visuais (leitura de bula, verificacdo de horéarios, dosagem),
cognitivas (como esquecimento, duplicacdo e/ou repeticao de dose), polifarmécia (uso de
varios medicamentos) para administracéo correta dos medicamentos. E foi durante a uma
dessas visitas que observamos o quanto o acompanhamento e direcionamento correto do
profissional farmacéutico fazem toda a diferenca em relacdo a promocdo da salde desses
usuarios idosos que sao assistidos pela ESF, pois essa orientacdo interfere diretamente no
sucesso (eficacia) do tratamento. Além disso, foi realizada uma palestra sobre a
automedicacéo na qual foram reforcadas as orientacGes corretas sobre 0os medicamentos
e suas consequéncias e a importancia do profissional farmacéutico. Durante 0 momento
de esclarecimentos percebeu-se o desconhecimento sobre as interagdes medicamento-
alimento, como a utilizacao de anti-hipertensivos e alimentacdo saudavel, na medida em
que se detectou a presenca de alimentos industrializados, embutidos, condimentados além
da pratica de tomar acai com alimentos salgados. Também a utilizacdo de varios
medicamentos de uso continuo associados a outros de uso temporario que promoviam
interacdo medicamentosa e provocavam efeitos colaterais; 0 uso de medicamentos que
promovem alteracdo entre os sistemas trazendo desconforto e inducdo da utilizacdo de
mais medicamentos. O seguimento farmacoterapéutico e a pratica da atencao
farmacéutica surgem neste contexto como elementos fundamentais para o fortalecimento
da promogdo do uso racional dos medicamentos e a manutencdo da efetividade e
seguranca do tratamento. As dificuldades encontradas nesta vivéncia foram relacionadas
ao desconhecimento de alguns contetdos na area farmacéutica, que ainda ndo foram
abordados na graduacgdo, mas foram discutidos oportunamente com os tutores e a equipe
de ACS, fornecendo experiéncia para futuras situacGes recorrentes. Conclusdo ou
Considerag0es Finais: A vivéncia promoveu um intercambio de troca de conhecimentos
que complementam a formacéo académica dos petianos, com base na compreensdo da
estrutura e organizacdo do funcionamento do SUS, experiéncia obtida na Estratégia de
Salde da Familia, que proporcionou conhecimentos, habilidades e competéncias
necessarias a formacéo do graduando farmacéutico, e sua importancia na area de atuacao
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da atencdo basica de saude, refletindo diretamente na promogéo, prevencéo e educagédo
a0s usuérios, bem como a importancia da sua auséncia nos servigos de saude.

Descritores: Pet-Saude, ESF, Farmacia.
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