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Introducdo: Nas ultimas décadas iniciou-se 0 aumento da populacéo da faixa etéria de
60 anos ou mais no Brasil. Segundo o IBGE, em 2000, os idosos representavam 8,6%
do total da populagédo; ja em 2010, eles constituiam 10,7%. As projecOes estatisticas
apontam que em 2025, o Brasil deveré ter 15% de sua populacéo constituida por idosos,
0 que elevard o pais ao sexto lugar no ranking mundial. Face o fenbmeno do
envelhecimento populacional aprovou-se a Lei N° 8.842/1994, que estabelece a Politica
Nacional do lIdoso (PNSI), posteriormente regulamentada pelo Decreto N° 1.948/96 e
cuja finalidade é assegurar direitos sociais de promoc¢do da autonomia, integracdo e
participacdo efetiva do idoso na sociedade, de modo a exercer sua cidadania. Segundo
Mendes et al. (2008) os enfermeiros estdo rotineiramente desafiados a buscar novos
conhecimentos cientificos, com o objetivo de oferecer uma melhoria do cuidado ao
paciente. A identificacdo da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) encoraja o emprego
dos resultados evidenciados em pesquisa e unir com a assisténcia a satde nos diversos
niveis de atencdo, mostrando a importancia existente da pesquisa para a pratica clinica
ocorrida no dia-dia. A revisdo integrativa de literatura tem a funcdo de agrupar e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, além de apontar
lacunas existentes em areas ou subarea do conhecimento que precisam ser mais bem
elucidadas e discutidas. (Souza et al., 2010; MENDES et al, 2008). A enfermagem, ao
atuar na area gerontogeriatrica tem se deparado cada vez mais com publicacdes técnico-
cientificas variadas exigindo reconhecimento de acdes e programas especificos que tem
buscado orientacdo na politica publica emanada de saude do idoso. Por isso buscou-se
conhecer suas producdes técnico cientificas de acdes e programas que se articulam com
a politica vigente de saude do idoso. Objetivo: Levantar literatura produzida por
enfermeiros brasileiros sobre cuidado/assisténcia aos usuérios idosos contemplando as
diretrizes da Politica Nacional de Salde das Pessoas ldosas. Metodologia: Nessa
revisdo integrativa seguiram-se as etapas metodoldgicas (Mendes et al, 2008) e a
definicdo da questdo de pesquisa bibliografica foi, “Como as estratégias de Politica
Nacional de Salde das Pessoas Idosas sdo adotadas pelos enfermeiros ao abordar o
cuidado/assisténcia de enfermagem ao usuario idoso? ”’; periodo da busca de dez anos
(2004/2- 2014/1); busca na BDENF - Base de Dados de Enfermagem adotando
estratégia de combinacdo de trés termos entre descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e palavras-chave (Biblioteca Nacional) aplicando os termos boolianos: and e
or. O termos selecionados foram : Atencdo Primaéria, Politica do Idoso, Direitos ldoso,
Politica do ldosos, ldoso, Saude do idoso, Enfermagem, Cuidados de Enfermagem,
Atencdo Enfermagem. Resultado/Discussdo: Dos 25 selecionados de artigos
completos de pesquisa, relato de experiéncia, e resumo de dissertacdo e tese,
selecionaram-se 13 unidades para analise, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo
definidos previamente. Essas literaturas foram analisadas e classificadas em trés
categorias que foram determinadas a partir do objeto do estudo presente na publicacéo e
sua articulagdo com a politica de satde do idoso, como seguem: (a) Atencdo a Familia
com foco no ldoso na unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF), com
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identificacdo de seis publicagfes de pesquisa com excecdo de uma que se tratou de
relato de experiéncia de ensino. Observou-se que a atencdo ao usuario idoso no ambito
da ESF pela enfermeira é possivel e necessario segundo as necessidades especificas de
cada idoso convivendo em familia e comunidade. Em relagdo a articulacdo da
enfermagem com as politicas observou-se entre os autores alegando que as a¢des da
enfermeira atendem em parte as determinagdes PNSI, pois muitos dos aspectos
independem de sua competéncia. Outro fator alegado pelos autores quanto a atencao a
populacdo idosa segundo os ditames da PNSI sdo as dificuldades relativas ao
funcionamento pleno das unidades locais de salde que quase sempre sofrem
deficiéncias de recursos humanos e materiais como para os cuidados e acGes educativas.
(b) Programa Nacional de Saude do Idoso: sua implementacgdo e reflexdes tedricas,
com identificacdo de trés publicacdes, duas reflexbes tedricas e uma de pesquisa. Os
autores sobre reflexdo a cerca da PNSI discutiram da necessidade de revisédo de
paradigmas do cuidado do idoso, na era da P6s-Modernidade, em funcdo do aumento do
contingente idoso no pais, lancando um panorama de desafios a serem enfrentados do
aspecto, sobretudo de atencéo a saude e de demandas sociais para convivéncia condigna
da populagdo idosa nas respectivas comunidades; quanto a participacdo da enfermagem
nessa reflexdo, os autores incitam os enfermeiros a considerar em sua pratica a
necessidade fundamental de participacéo critica na atengdo ao idoso, concernentes aos
principios do SUS/PNAPI, com postura interdisciplinar face os desafios de luta dos
direitos sociais e humanos das pessoas idosas permitindo a (re)conquista da cidadania
plena. (c) Atencdo ao Idoso na rede de Atencdo Bésica a Saude, reuniu guatro
publicacbes, sendo todas pesquisas. Enfatizam o atendimento do idoso na atencdo
basica em diferentes circunstancias de vida e saude, a saber: idoso diabético, exame de
prevencdo de cancer ginecologico em idosas asiladas, prevencdo de quedas em idosos
pos-AVE e expectativa do usudrio idoso quanto aos cuidados da enfermeira na
Assisténcia Basica. Um estudo fenomenolégico demonstra a compreensdo da visdo do
ser humano em seu todo, de modo integrado, holistico e situado no mundo. Conclusao:
Com a anélise das publicacBes dessa revisao inicial de literatura integrativa permitiu-
nos observar que se carece de estudos e experiéncias ampliadas de enfermeiros
brasileiros acerca de acles, e programas articuladas ao PNSPI bem como de analise
critica de implementacéo da PNSPI.

Descritores: 1doso; Enfermagem; Politica de Saude do Idoso.
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