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Introducdo: O envelhecimento populacional é considerado, atualmente fenémeno
mundial e marcado pela melhora nas condi¢Oes gerais de vida. Dentre os principais
fatores estdo a melhora no saneamento basico, infraestrutura, habitacdo, avancos na area
da salde entre outros. No Brasil, ocorre a acelerada transicdo demografica
principalmente devido, a diminuicdo na taxa de fecundidade ao longo dos anos, a
diminuicdo da taxa de mortalidade precoce, ao aumento da expectativa de vida. Neste
sentido, o envelhecimento humano torna-se foco de atengdo principalmente dos setores
da saude, economia, social e politica. Nestas circunstancias, surge a politica do
Envelhecimento ativo pela OMS, que possui fatores determinantes que compreendem:
comportamentais, pessoais, ambiente fisico, ambiente social, econémico, sistemas de
salde e servico social, cultura e género. Diante disso, é imprescindivel o aprofundar do
conhecimento e da real compreensdo do significado dessa politica de salde destinada a
populacdo idosa. Neste sentido, estabeleceu-se como questdo de pesquisa desta revisdo
integrativa: ldentificar quais determinantes do envelhecimento ativo sdo mais
explorados nos estudos realizados junto as pessoas idosas em nosso meio brasileiro,
pela enfermagem? Objetivo: Buscar e avaliar nas literaturas produzidas por enfermeiros
brasileiros, acdes de enfermagem voltadas para o Envelhecimento Ativo e seus fatores
determinantes. Metodologia: As etapas metodoldgicas para a elaboracdo desta revisao
integrativa foram seguidos os passos: identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa bibliografica; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados. A busca bibliogréafica
ocorreu no periodo entre agosto de 2013 e maio de 2014, em duas Bases de Dados:
BDENF e LILACS. Estabeleceu-se o periodo da busca de nove anos (2004- 2013). A
estratégia de busca previu-se a organizacao de descritores e palavras chave segundo 0s
requerimentos diferentes entre as bases de dados para alcancar respostas a questdo de
pesquisa, bem como a combinacdo de até trés termos de busca entre descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras-chave (Biblioteca Nacional): Envelhecimento
ativo, Enfermagem, Envelhecimento saudavel, Pessoa idosa, Promoc¢do da saude, e
adotaram-se 0s termos boolianos: ande or. Foram empregadas trés combinacdes as
quais sdo: a) Envelhecimento ativo OR saudavel AND enfermagem; b) Envelhecimento
Ativo AND enfermagem; c) Envelhecimento Ativo OR Pessoa idosa AND Promogao da
saude AND enfermagem. Foram identificados setenta e dois artigos (72) ao todo, sendo
destes vinte e trés (23) duplicados cada, ou seja, quarenta e nove encontrados de fato, no
qual selecionou-se nove. Resultados/Discussao: A partir dos nove artigos selecionados
e analisados, classificou-se em trés categorias que foram determinadas a partir do objeto
do estudo e/ou ideia central articuladas com o envelhecimento ativo presente nas
publicacdes, como seguem: a) Abordagem da politica do envelhecimento ativo de modo
geral; b)Enfase na educacdo em salde para o envelhecimento ativo; c) Estudos que
enfocam determinantes especificos do envelhecimento ativo. Nesta primeira categoria
respectivamente, foram identificadas trés presentes publicacfes, todas de pesquisa, no
qual se percebeu que a politica do envelhecimento ativo é explorada em praticamente
todos os seus determinantes, como os de servigos sociais e de salde, comportamentais,
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pessoais, sociais, do ambiente fisico e econdmicos (OMS, 2005). Os autores enfatizam a
importéncia da abordagem holistica do idoso considerando aspectos como de condicdes
socioeconémicas, de ambiente fisico (moradia segura, saneamento, entre outros), de
situacdo de violéncia de qualquer natureza, de condi¢cdo sociofamiliar que possam
ameacar a manutencdo da autonomia e independéncia para a funcionalidade cotidiana, o
que levam a visualizar demandas de atencdo que contribuam para uma longevidade
segura, saudavel, favorecendo o envelhecimento ativo e com qualidade de vida. Na
segunda categoria que trata da énfase na educacdo em salde para o envelhecimento
ativo, foram identificadas duas publicacGes. Os autores de modo geral trataram a
respeito da importancia da educacéo em salde voltada para os idosos, da necessidade de
se aprender a envelhecer, e principalmente saber envelhecer com qualidade. Afirmam
também a importancia desta pratica em saude, que além de suas finalidades de
promocao, recuperacao e reabilitacdo, ancora-se na possibilidade do individuo conhecer
e ter dominio sobre seu proprio corpo, competente para perceber e intervir de acordo
com suas necessidades, como o auto-cuidado e ser capaz de buscar solucdes para seus
problemas por meio de sua prépria compreensdo do que afeta seu bem estar, qualidade
de vida e autonomia. Ja a ultima categoria, estudos que enfocam determinantes
especificos do envelhecimento ativo, foram identificadas quatro publicagbes, sendo
todas de pesquisas. De modo geral, as publicacdes enfatizam os determinantes pessoais
do envelhecimento ativo, no qual os autores analisados declararam que os idosos que
participavam do trabalho voluntéario, apresentam em suas vidas melhor bem estar,
alegando a convivéncia com outras pessoas e se sentirem Uteis para a comunidade.
Segundo, a politica do envelhecimento ativo, isto € muito importante para a criacdo de
rede de apoio e suporte social. O apoio social inadequado est4 associado ndo apenas ao
aumento de mortalidade, morbidade e problemas psicolégicos, mas também a uma
diminuicdo da saude e do bem-estar em geral, 0 que pode gerar isolamento social,
depressdo e causando um declinio da saude fisica e mental (OMS, 2005). Conclusao:
Por meio da presente revisdo integrativa, foi possivel considerar as propostas e
estratégias eficazes da enfermagem oriundas dessas pesquisas que envolvem um o mais
determinantes do envelhecimento ativo. Constatou-se que mesmo que a expressdo
envelhecimento ativo ndo seja um descritor DeCS, a utilizacdo para a busca de
descritores/palavras-chave juntas contribuiu para 0 acesso a inimeros artigos e a selecéo
daqueles que estavam de acordo com os critérios de inclusdo e objetivos da presente
revisdo. Faz-se necessario que a politica do envelhecimento ativo seja apoiada pelas
politicas sociais, de salde e de educagdo, pelo mercado de trabalho e emprego,
buscando-se reducdo de mortes prematuras, controle e reducdo de doencas cronicas,
maior participacdo em atividades sociais, culturais, econdmicas e politica, e
consequentemente reducdo de gastos individuais como publicos com tratamentos e
servicos de assisténcia a saude. Além disso, verificou-se a importancia da educacdo em
salde, das acdes de enfermagem para o envelhecimento ativo, mas que acima de tudo é
preciso promover mudancas na estrutura social, dos idosos a fim de que, ao terem suas
vidas prolongadas, ndo fiqguem distantes de um espaco social que conceda seu bem
estar, participacdo social, e recursos para a manutencdo da sua autonomia e prevencao
de agravos em sua salde. Neste contexto, inclui-se a equipe de saude, principalmente o
enfermeiro que é condutor desta, 0 qual deve sempre estimular em sua equipe um
atendimento qualificado aos idosos que vise a independéncia, autonomia, priorizando as
necessidades especificas destes, seja biopsiquicas, socioculturais, espirituais, ou seja,
ndo medindo esforcos mesmo com situacdes adversas e precariedades dos sistemas de
salude. Entretanto é fundamental a superacdo desses problemas, investindo-se em
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posturas criativas, inovadoras e diferenciadas, no intuito de encontrar novos horizontes
para o atendimento & populacao idosa.
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