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Introducdo: O Programa de Saude da Familia (PSF) tem como objetivo assegurar a
qualidade de vida e o bem estar individual e coletivo por meio de agles preventivas
integrais e continuas. Nesse contexto, o Agente Comunitario de Saude (ACS) é o
trabalhador sobre o qual recaem funcOes estratégicas: € a ponte entre 0 servico e a
comunidade, estabelecendo aproximac@es e desenvolvendo vinculos com a populagédo
da comunidade atendida. O ACS, por vivenciar os problemas e morar na comunidade
em que desempenha seu trabalho, tem como funcdo estreitar o elo entre a equipe de
salde e a comunidade onde vive. Para isso, atuam realizando atividades externas a
unidade de saude, na maior parte do tempo, expondo-se por longos periodos de tempo a
radiacdo solar. Por essa causa, estdo sujeitos a inimeros problemas ocasionados pela
exposicao do sol. Algumas das doencas de pele, a que podem estar expostos, pertencem
a um grupo de patologias definidas como fotodermatoses, que séo caracterizadas por
quadros cutaneos causados ou influenciados pela luz solar, com altera¢des inflamatorias
ou degenerativas. LesGes dermatoldgicas podem ser evidencias da fase pré-patoldgica
ou patoldgica de diversas condicdes clinicas, que podem afetar a qualidade no trabalho.
O entendimento desta realidade com vistas a difusdo de medidas preventivas globais,
representa importante passo para a promoc¢do da saude do trabalhador e protecdo
especifica da doenga. Obijetivos: Tracar o perfil socio-demografico dos ACS e
investigar os habitos de fotoexposicdo e fotoprotecdo, buscando-se compreender 0s
fatores que dificultam tais habitos. Avaliar a presenca, frequéncia e o tipo de lesbes
dermatoldgicas localizadas em areas fotoexpostas na pele dos ACS que atuam em PSF
nos municipios de Belém e Ananindeua, Para. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico do tipo observacional, transversal, descritivo, quantitativo e analitico. O
estudo foi realizadoem 11 unidades de Unidades de Salde da Familia, das
quais oito estdo localizadas em Ananindeua e trés estdo localizadas em Belém. A
populacdo amostral incluiu 83 individuos que atuam como Agentes Comunitarios de
Saude. Os dados foram coletados no préprio local de trabalho dos profissionais, durante
0 periodo do més de agosto de 2013, através de questionario semiestruturado e consulta
médica dermatoldgica. Resultados/Discussdo: Observou-se que, na populagdo
entrevistada, 75,9% sdo do género feminino e 44,7% encontram-se na faixa etaria entre
30 e 40 anos incompletos. A avaliagdo do perfil dos ACS mostrou que a maioria dos
individuos € solteira (47%), com ensino médio completo (59%) e renda familiar
entre um e dois salarios minimos (67,5%). Dentre os entrevistados, 92,8% afirmaram
ainda que passam a maior parte da sua jornada de trabalho desempenhando fungdes na
comunidade, em areas externas. Nesse contexto, observa-se que 83,1% dos individuos
se expdem ao sol diariamente, 47% por mais de 4 horas e 73,5% se expdem no horéario
mais critico, entre as 10 e 16h. Em relacdo ao uso diario de protecdo solar, apenas
56,6% fazer uso de algum tipo de protecédo diaria. Dentre esses, o fator de protegdo mais
utilizado s&o as sombrinhas e similares (70,2%), e somente 48,9% faz uso de protetor
solar diario, o que, na amostra total, representa apenas 27,7%. Dentre os fatores que
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dificultam ou dificultariam o uso diario de protecdo quimica (protetor solar), os mais
citados foram falta de hébito e falta de dinheiro para adquirir o produto, ambos com
34,9%. Em relacdo aos fototipos de pele, evidenciou-se que a maioria dos ACS desse
estudo (44,6%) representam o  fototipo Ill, seguidos do fototipo IV
(28,9%). Aproximadamente 76% dos entrevistados afirmaram ter apresentado alguma
lesdo cuténea que acreditam ser atribuida a exposicao solar, sendo as lesdes mais citadas
pelos individuos: o aumento de sardas pelo corpo (49,2%) e o surgimento de manchas
brancas (39,7%). Cerca de 90% dos entrevistados afirmaram conhecer as consequéncias
dos danos da exposicdo solar e somente 48,2% obteve informacdes a respeito do cancer
de pele nos ultimos seis meses. Apés avaliacdo dermatoldgica, revelou-se que 97,6%
apresentaram algum tipo de alteracdo de pele causado ou agravado pela exposicéo solar.
Dentre esses, 0S principais diagndsticos dermatoldgicos observados
foram: melanose solar (71,6%), melasma (70,4%) e leucodermia solar (53,1%). O
fotoenvelhecimento foi observado em 35,8% dos individuos e aassociagdo com
acentuacdo de sulcos da pele ocorreu em 3,7% dos casos. Mostraram-se frequentes
também, os diagnosticos de ceratose seborréica (29,6%), telangiectasia (16%) e
xerodermia (14,8%). Foram encontradas também lesbes dermatologicas néo
relacionadas a exposicdo solar, sendo as mais frequentes: os nevos (55,4%) e as
cicatrizes residuais de acne (12%). Em andlise cruzada, observou-se que mulheres
apresentaram Risco Relativo (RR) 3,81 e 4,43 maior de apresentar melasma e
leucodermia solar, respectivamente, quando comparado ao género masculino. Os
demais diagnosticos ndo mostraram preferéncia por género. Quando se agruparam oS
individuos pelo tempo de trabalho como ACS, observou-se que o diagnostico
de ceratose seborréica ¢ mais frequente em individuos com mais de trés anos na
profissdo, com 3,91 mais chances. Observou-se ainda que individuos que trabalham héa
mais de dez anos como ACS, possuem 3,34 mais chances (RR) de
apresentar melasma. Os demais diagndsticos ndo apresentaram relacdo com tempo de
servigo. Nesse estudo, ndo foi evidenciado relacdo significativa (p>0,05) entre as horas
de exposicdo solar e lesbes dermatoldgicas apresentadas. Demais analises cruzadas nédo
se mostraram relevantes. N&o foram evidenciadas nos ACS desse estudo a presenca de
lesbes sugestivas de malignidades, porém constatou-se que 15,7% dos inquiridos
afirmaram possuir algum familiar diagnosticado com céancer de pele. Por tratar-se de um
estudo transversal, ndo houve, nesse estudo, o estabelecimento de uma correlacédo
significativa entre 0o uso de protetor solar e os  diagndsticos
dermatoldgicos. Conclusao: A avaliacdo dermatoldgica evidenciou que a maioria dos
ACS apresentou algum tipo de alteracdo de pele causada ou agravada pela
fotoexposicdo. Melasma, melanose e leucodermia foram as lesdes mais prevalentes.
A maioria era classificada fototipo Ill, e atribuiram o aumento do nimero de sardas do
corpo como principal alteracdo da exposicdao solar. Quanto aos habitos de exposicao
solar, a maioria dos ACS se expde ao sol diariamente, entre duas a quatro horas/dia,
entreas10 e 16 horas. O principal fator de fotoprotecdo apontado foia
sombrinha/guarda-chuva; e as principais dificuldades em utilizar protetores solar foram
falta de habito/falta de dinheiro para aquisicdo do produto. O entendimento desta
realidade reforca a necessidade de implementacao de ac¢Oes voltadas para a educagdo em
salude, com o intuito de sensibilizar os ACS sobre os danos a que estdo expostos
diariamente em relacéo a radiacdo solar. Como um importante passo para a prote¢éo de
salde do trabalhador, essas acdes devem estimular no ACS o uso de fotoprotetores,
além de constante autoinspec¢éo da pele.
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