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Introducéo: O padréo alimentar das comunidades tradicionais vem sofrendo uma série
de mudancas importantes, a substituicdo da alimentacdo tradicional na dieta do
brasileiro como o arroz, feijdo e hortaligas, por bebidas e alimentos industrializados,
como embutidos, refrigerantes, biscoitos e comida pronta. Ocasionando a chamada
ingestdo de “Calorias vazias”, ou seja, alimentos ricos em gorduras e carboidratos e
pobres micronutrientes (MURRIETA, 2001). O Brasil estd passando por uma transicao
de morbimortalidade, isso pode ser percebido através da mudanca nas taxas de morte
por doengas infecto-parasitarias que sofreram uma reducdo importante, enquanto que as
mortes por doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes, neoplasias e doencas
cardiacas vem aumentando expressivamente. Dentro desse contexto, a obesidade se
consolidou como agravo nutricional associado a uma alta incidéncia dessas DCNT
(KAC; MELENDEZ, 2003). A avaliacdo nutricional € uma ferramenta importante para
diagnosticar desvios nutricionais relevantes no quadro geral da satde, e pode ser feita
através de antropometria e bioimpedancia (MANN; TRUSWELL, 2011). A
antropometria € um método ndo invasivo de baixo custo e universalmente aplicavel,
disponivel para avaliar o tamanho, propor¢6es e composicao do corpo humano através
da mensuracdo do peso com a balanca digital, a altura com o estadibmetro e com
combinagbes de peso e altura. A bioimpedancia é um método ndo invasivo, rapido e
indolor usado para avaliar através de um aparelho a real % de gordura corpdrea,
baseado na passagem de uma corrente elétrica de baixa amplitude e de alta frequéncia
pelo corpo (NUNES, 2008). Objetivos: O presente artigo teve como objetivo conhecer
0S riscos nutricionais através da porcentagem de gordura corpérea dos ribeirinhos, para
tracar o perfil nutricional dos mesmos. Métodos: Os dados obtidos para elaboracdo do
presente resumo foram resultado de a¢fes desenvolvidas na comunidade ribeirinha do
Aura e Genipalba, no municipio de Ananindeua e Acara no periodo de abril de 2014 até
setembro de 2014, através do Projeto de Extensdo “Satde e Nutri¢do dos Ribeirinhos”
da Faculdade de Nutricdo-Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
(CECANE)- UFPA em parceria com o Programa Luz na Amazénia, que é um convénio
de cooperacdo técnica entre a UFPA e a Sociedade Biblica do Brasil e que oferece
assisténcia médica e social para as populacbes ribeirinhas através de uma equipe
multiprofissional. Para o atendimento das familias, a equipe de discentes que participou
do projeto tanto na antropometria quanto no questionario, foi previamente treinada e
supervisionada pela nutricionista responsavel. Os participantes foram atendidos
conforme um numero cadastral, que serve para a identificacdo da mesma em todos 0s
atendimentos. Antes do inicio da avaliagdo nutricional os voluntarios consentiram em
participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), ap6s o entrevistador explanar a importancia da pesquisa e as
condicbes em que os individuos poderiam participar, tirando quaisquer davidas.
Primeiramente os individuos eram encaminhados para a antropometria, onde era feita a
afericdo de peso, altura. Posteriormente era aplicado um questionério, elaborado
previamente, que abrangia perguntas referentes aos dados socioecondmicos e a saude.
Na afericdo do peso (kg), foi utilizada balanca digital (Seca, modelo 881 U, com

Anais do Il Congresso de Educacdo em Salde da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.



capacidade de 150 kg, com graduacdo de 0,1kg). Para aferir altura (cm) foi utilizado
estadiometro portatil (Alturexata, com escala bilateral de 35 a 213 c¢cm, resolucao de 0.1
cm). O Indice de Gordura Corporal foi obtido através do aparelho de bioimpedancia
bipolar (OMRON). Posteriormente, foi realizada uma analise de frequéncia simples dos
dados utilizando o software Epi Info 3.5.3. Resultados/Discusséo: Foram coletados os
dados de 39 ribeirinhos adultos, sendo 31 (79,5% )do sexo feminino e 8 (20,5%) do
sexo masculino, 61,5% destes adultos apresentaram risco nutricional. 58,1% das
mulheres apresentaram algum tipo de desvios no indice de gordura corporal, sendo que
3,2% apresentaram baixa porcentagem de gordura corporal, 38,7% alta e 16,1% muito
alta. Em relacdo aos homens 75,0% apresentaram desvios nos niveis de gordura
corporal recomendados, sendo que 62,5 apresentaram alta prevaléncia de gordura
corporal e 12,5% muito alta. Dados estes preocupantes, pois sabe-se que o0 excesso de
gordura visceral é considerado um fator de risco maior que o0 excesso de peso total, pois
envolve os orgdos do abdomen é esta correlacionado com diabetes, pressdao alta,
colesterol alto, doencas cardiovasculares e sindromes metabdlicas. Segundo a OMS,
2005 no século passado 50% das mortes eram provocadas por doengas infecciosas, hoje
elas causam apenas 5% dos 6bitos. Ja as doencas cronicas foram responsaveis por 49%
dos 35 milhdes de falecimentos de 2005. Sobre as familias, a principal fonte de renda é
0 extrativismo de acai, a maioria tem o ensino fundamental incompleto, vivem com
menos de 1(um) salario minimo, a maioria recebe auxilio do governo, vivem em casa
propria, material predominante de madeira. Tipo de iluminacdo gerador. A origem da
agua para o consumo € principalmente retira do poco ou nascente e também fora da
comunidade. As familias pesquisadas ndo recebem a visita do agente de saude. Sobre o
lixo a maior parte é queimado ou enterrado, sobre o esgoto a maioria € despejados em
pogos ou buracos, demonstrando a necessidade premente de saneamento basico na
comunidade. Conclusdo: Pode-se concluir que ha uma necessidade de monitoramento
da situacdo nutricional dos ribeirinhos, entretanto uma intervencdo efetiva s6 podera
ocorrer aliada a politicas publicas que atendam as necessidades basicas desta populacéo,
como acesso a servicos de saude de qualidade, saneamento basico, dgua tratada, coleta
de lixo e energia elétrica.
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