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Introducdo: O cavalo ¢ o principal instrumento de trabalho da equoterapia, usado como
instrumento terapéutico, que utiliza a equitagéo e as atividades equestres como forma de
intervencdo em vistas a reabilitacdo do individuo, seja no ambito fisico, emocional,
social ou educacional. Na equoterapia o cavalo ndo atua somente como instrumento
terapéutico, mas também como elemento motivador ao individuo que nele monta,
passando ao mesmo tempo confianca e dominio nas atividades que serdo realizadas. Na
atividade da equoterapia cada paciente apresenta casos especificos e objetivos distintos.
Quando aborda-se sobre o individuo na terceira idade, relaciona-se ao mesmo fatores
como a incapacidade, a invalidez, ou seja, distanciando os mesmos de funcéo social.
Ademais, nesse periodo entre 60 e 75 anos de idade ocorre um grande aumento de
condigdes cronicas, que influencia diretamente a capacidade funcional e autonomia dos
idosos e também a sua qualidade de vida. O entendimento de qualidade de vida na
velhice estd relacionado ao significado de velhice para os idosos, onde devem ser
consideradas mudancas do corpo e as imagens desse corpo. O envelhecimento com
qualidade é uma busca constante, onde o individuo se propfe a querer procurar e
realizar agOes, que venham beneficiar a chegada da velhice. A intervengdo com a
equoterapia para os idosos podem abranger varios beneficios como o desenvolvimento
do equilibrio, ténus, forca muscular, a conscientizagdo do proprio corpo, o
aperfeicoamento de coordenacdo motora, autoconfianca, autoestima e principalmente os
aspectos cognitivos que nessa fase da velhice s&o comprometidos como a atencéo,
concentracdo, memoria dentre outros que podem ser intervindo, através de atividades
que possam auxiliar os idosos ao treino e reaprender dessas habilidades cognitivas,
beneficios esses que podem ser aplicados a diversas faixas etarias e contribuir para a
diminuicdo do impacto de diversas patologias que decorrem no processo do
envelhecimento. Com o publico idoso na equoterapia a terapia ocupacional tem como
objetivo auxiliar esses individuos a realizarem as suas atividades do cotidiano e/ou
atividades significativas e assim, o foco principal do tratamento terapéutico ocupacional
com os idosos tem sido aumentar a funcionalidade, a autonomia e a independéncia do
cliente, buscando um melhor desempenho nas suas atividades e, logo, uma melhor
qualidade de vida. Além disso, a terapia ocupacional trabalha a reinsercdo na sociedade
desse paciente, devido a transicdo que maioria de idosos passam com 0 processo do
envelhecimento, como o surgimento de algumas patologias, a chegada da aposentadoria,
a perda de lacos afetivos, ocasionam soliddo, sentimento de inferioridade e também o
abandono desse idoso. Objetivos: Criar uma proposta de intervencdo terapéutica
ocupacional com equoterapia para idosos com comprometimentos cognitivos. Métodos:
A pesquisa desenvolvida consistiu em um levantamento de pesquisa bibliografica, na
qgual foi utilizada a abordagem qualitativa para analise e discussdo do material
levantado. A selecdo dos dados foi feita através de pesquisa nas bases de dados
eletronicas Medline, Lilacs, Scielo e Cochraine com producdes cientificas entre 0s anos
de 2000 a 2014 nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando os descritores: Equoterapia,
Terapia Ocupacional, Terapia Assistida por cavalo, em suas combinagdes.
Resultados/Discussdo: Atravées do estudo bibliografico levantado sugeriu-se uma
proposta de intervengdo voltada para o atendimento da terapia ocupacional com
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individuos idosos em um centro de equoterapia. A proposta € destina a idosos entre 60 e
75 anos, tanto do sexo feminino quanto do masculino, que apresentem alteracGes nos
aspectos cognitivos. O local definido para a realizacdo da proposta serd no CIEQ
(Centro Interdisciplinar de Equoterapia), com sessdes semanais desenvolvidas ao longo
de um semestre. A proposta da intervencdo sera desenvolvida em 5 etapas: (1)
verificacdo dos critérios de inclusdo para atendimento e acolhimento dos idosos, (2)
anamnese e avaliagdo com o idoso, (3) primeiro contato com o cavalo e com o setting
terapéutico, (4) intervencdes aplicadas para o desenvolvimento cognitiva e (5)
reavaliacdo, de modo que cada etapa possui objetivos e procedimentos especificos na
intervencdo terapéutica ocupacional. Consideracdes finais: Estima-se que no ano de
2025 a populagdo idosa chegard a 34 milhdes de individuos acima de 60 anos. A
probabilidade da média de vida do idoso estd aumentando regularmente, e espera-se que
a idade no ano de 2020 seja em torno de 73 anos, tanto para homens como mulheres. A
populacdo que envelhece no Brasil, estd marcada por situacdo de pobreza e de espera
pela aposentadoria, visto que essa é a principal fonte de renda da populacdo brasileira.
Quando se aborda sobre o envelhecer, mantendo todas as capacidades funcionais, 0
individuo ainda se mantém independente em suas atividades e funcgdes, sejam de
atividades diarias, de lazer ou de trabalho, entretanto, aqueles que possuem algum
declinio funcional, estdo condenados a sua total dependéncia, seja de cuidados ou de
ajuda de renda. A busca pela qualidade de vida na velhice traz consigo relacionamentos
que ajudam e auxiliam idosos, como a relacdo de convivio deles com o cavalo. Em
contato com o animal, o idoso sente-se mais desinibido, e estimulado a conversar e
interagir com o animal, permitindo contato através de toques e carinhos com o animal.
Essa relacdo com o cavalo reduz a sensacdo de estar sO e assim, 0 idoso sente-se mais
acolhido e amado. A falta de conhecimentos do uso da equoterapia como intervengéo
terapéutica faz com que a sociedade e profissionais da saide ndo compreendam o0s
inimeros beneficios inerentes a esse método. Neste caso a equoterapia possui mais
estudos voltados a clientela infanto-juvenil como paralisia cerebral, Sindrome de Down
entre outros, e poucos registros de literaturas voltadas para o publico adulto e especial
com os idosos e também se constatou que ha poucos estudos voltados para a énfase da
atuacdo do terapeuta ocupacional utilizando essa técnica. Sugere-se que novos estudos
sejam realizados e principalmente que embasem a pratica do terapeuta ocupacional
dentro da equipe de Equoterapia com o publico idoso.
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