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Introducdo: O Virus linfotropico de Células T humana 1 (HTLV-1) é um virus
pertencente a familia dos retrovirus o qual pode levar a uma série de complicacGes entre
elas a Paraparesia Espastica Tropical/Mielopatia Associada ao HTLV-1 (PET/MAH),
estima-se que 20 milhdes de pessoas sejam afetadas pelo HTLV-1, apesar da
prevaléncia desconhecida, apenas 2 a 3% dos pacientes com HTLV-1 desenvolvem a
PET/MAH a qual trata-se de uma patologia inflamatoria crénica desmielinizante de
inicio progressivo levando a manifestacBes clinicas como fraqueza muscular e
espasticidade de membros inferiores podendo estar associado a dores neuropaticas,
parestesia, disturbios esfincterianos, vesicais e intestinais comprometendo assim a
independéncia funcional para realizacéo de atividades de vida diaria(AVDs), tornando-
se necessario uma intervencdo através de medicamentos e exercicio para o treinamento
do desempenho motor. A fisioterapia contribui para a melhora da funcionalidade destes
pacientes, por isso sdo importantes pesquisas as quais verifiguem a intervencao
fisioterapéutica nestes pacientes. Objetivo: Verificar a qualidade de vida de pacientes,
através do indice de Katz em portadores de PET/MAH. Métodos: Trata-se de um
estudo de intervencdo ocorrido durante o periodo de setembro de 2013 a setembro de
2014, sendo este realizado no laboratoério de ensino em reabilitacdo funcional localizado
no Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Pard, a amostra
consistiu de 15 pacientes encaminhados pelo nucleo de Medicina Tropical do ICS com
diagnostico de PET/MAH, a pesquisa iniciou realizando-se a avaliacdo das atividades
basicas de vida diaria, através do indice de Katz, o mesmo avalia 0s aspectos como:
banhar-se; vestir-se; usar o banheiro; transferir-se; continéncia miccional/evacuacao e
alimentar-se, tendo um score o qual varia de 1 a 3 (1= Consegue fazer sozinho; 2= faz
somente com ajuda parcial e 3 = realiza somente com auxilio), o qual classifica de
acordo com as pontuacdes em independente(6); semidependente (7 a 12) e
independente(13 a 18), ap6s dez sessdes de fisioterapia foram feitas nova avaliagdo com
o0 indice de Katz, as secBes duravam em torno de 1 hora e consistiam de alongamentos
iniciais em membros superiores, membros inferiores e tronco; fortalecimento muscular;
finalizando a sessdo com treino de marcha. Este trabalho foi submetido ao comité de
ética do Ndcleo de Medicina Tropical para apreciacdo prévia, segundo a resolugdo
466/12 do conselho nacional de satde, obtendo aprovacao sob o parecer nimero 063/9.
A andlise descritiva foi realizada no programa Epi Info versdo 3.5.2.
Resultados/Discussao: Foram avaliados 15 pacientes com HTLV-1. Dois pacientes
eram cadeirantes e treze ndo cadeirantes, todos com sintomas caracteristicos de
PET/MAH, ou seja, fraqueza, formigamento, espasticidade, clénus, dentre outros
sintomas associados a doenca. Os resultados sdo apenas da avaliacéo inicial totalizando
quinze pacientes, e, da avaliagdo final totalizando nove pacientes. Conforme a analise
realizada, 53,34% eram do sexo feminino e 46,66% do sexo masculino. A faixa etaria
mais prevalente foi de 50 a 59 anos com 46,70% seguido da faixa de 40 a 49 anos, com
26,67% e cerca de 60% eram casados. Por fim, tem-se a avaliacdo inicial e final de
todos os pacientes envolvidos no estudo e observa-se que nove dos portadores sdo
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independentes na avaliagdo inicial, seguido de cinco avaliados como semidependentes e
apenas um portador como dependente, somente nove pacientes concluiram as 10 sessdes
de fisioterapia durante o periodo da pesquisa, 0s dois pacientes cadeirantes e sete
pacientes ndo cadeirantes; na avaliacdo final sete pacientes mantiveram-se
independentes e dois pacientes mantiveram-se semidepende, quando analisada as
atividades de forma individual, na avaliacdo inicial: 80% dos pacientes obtiveram score
1 para atividade de banhar-se e 20% score 2; nas atividades de alimentar-se e vestir-se
93,3% obtiveram score 1 e 6,7% score 2; as atividade uso do banheiro, transferir-se e
continéncia miccional/evacuagéo 73,3% obtiveram score 1, enquanto 26,7% obtiveram
score 2. Na avaliacdo final 100% dos portadores obtiveram score 1 nas atividades:
alimentacdo, banhar-se e continéncia miccional/evacuacdo; em relacdo as atividades:
vestir-se e uso do banheiro: 88,9% obtiveram score 1 e 11,1% score 2; em relacdo a
transferir-se 77,8% tiveram score 1 e 22,2% tiveram score 2, assim observa-se que na
avaliacdo inicial a atividade mais comprometida foi a continéncia miccional/evacuacgéo
enquanto na avaliagdo final a atividade mais comprometida foi a de transferir-se, este
achado ja foi retratado na literatura no qual as AVDs mais comprometidas eram
relacionadas a mobilidade/ locomocdo e limpeza, seguida do auto-cuidado concordando
em parte com os resultados, todavia estes estudos verificaram ainda que a mulher é
atingida em maior proporgdo comparada aos homens, observaram ainda que 0S
portadores de PET/MAH tinham prejuizos relacionados a capacidades especificas de
deitar-se e levantar-se, a se deslocar de um local para outro e de pegar objetos no chéo
sendo estas acOGes apontadas como as mais dificeis para a maioria dos pacientes. Um
outro estudo que avaliou o perfil de deficiéncia de pacientes com HTLV-1 no Brasil
demonstrou que a locomoc¢do (caminhar e subir ou descer escadas) e o controle da
bexiga foram as &reas funcionais mais afetadas. Conclusdo: Através dos resultados é
possivel verificar que a atuacdo fisioterapéutica é essencial tanto na reabilitacdo dos
pacientes com PET/MAH como na manutencdo em salde, pois foi constatado que
apesar da evolucdo clinica desta patologia, a fisioterapia pode ser determinante para a
manuten¢do dos comprometimentos dos pacientes em atividades de vida diéaria.
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