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Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é caracterizada por uma
doenca infecciosa, ndo contagiosa, cronica, sendo causada por diferentes espécies de
protozoarios pertencentes ao género Leishmania, de transmissdo vetorial, que acomete
pele e mucosas (NEVES, 2005). E de carater zoon6tico que acomete diversos animais
silvestres e domésticos, no qual o homem pode ser envolvido secundariamente. No
Brasil, é considerada pela Organizacdo Mundial da Sadde como uma das seis mais
importantes doencas infecciosas, com capacidade de deformidades. As leishmanioses
acometem cerca de 1,5 milhdo de pessoas por ano. Atualmente, 12 milhdes de pessoas
apresentam alguma forma da doenga e 350 milhdes estdo expostas a ela em todo o
mundo (CAMARGO; BARCINSKI). Constitui um problema de satde publica, com sua
ampla distribuicdo geogréfica. Em média, foram registrados cerca de 22.354 casos/ano
no periodo de 2005 a 2009, com coeficiente de incidéncia de 12,1
casos/100.000habitantes. A regido Norte apresentou o maior coeficiente (63,1
cas0s/100.000 habitantes), seguida das regides Centro-Oeste (24,5 casos/100.000
habitantes) e Nordeste (12, 7 casos/ 100.000 habitantes) relacionadas ao processo
predatério de colonizacdo. Pode se manifestar de diversas formas clinicas, sendo que
sua apresentacdo varia dentro de um amplo espectro, que inclui Ulceras cutaneas
maultiplas ou Unica, lesdes mucosas e Leishmaniose cutanea difusa, dando énfase mais
especificamente a esta Ultima como foco principal do trabalho, € uma forma rarissima
presente na Amazbnia, manifestando-se em individuos com marcada deficiéncia
imunoldgica. E caracterizada pela generalizada disseminacdo do parasita na derme,
formando nodulos e placas com carater altamente deformante. Apenas o couro
cabeludo, a regido palmar e a plantar sdo poupadas das lesdes cutaneas. O periodo de
incubacdo da doenca no ser humano estd presente em média de dois a trés meses,
ocorrendo variagcbes com periodos mais curtos e mais longos de duas semanas a dois
anos. O diagnostico clinico da LTA pode ser feito com base na caracteristica da lesdo
que o paciente apresenta, associado a anamnese, na qual os dados epidemioldgicos sdo
de grande importancia. Deve ser feito o diagndstico diferencial de outras dermatoses
granulomatosas que apresentam lesdes semelhantes a LTA e que podem ser
confundidas, como tuberculose cuténea, hanseniase, infec¢bes por fungos (blastomicose
e esporotricose), ulcera tropical e neoplasmas (NEVES, 2005). Complementando a
investigagdo epidemioldgica e clinica, o diagndstico laboratorial baseia-se em exames
parasitologicos ou imunoldgicos. Os antimoniais pentavalentes continuam sendo as
drogas de primeira escolha no tratamento. No entanto, a anfotericina B esta indicada
como segunda escolha nos casos mais graves ou nos individuos resistentes ao
tratamento com antimoniais. As medidas terapéuticas e a profilaxia da doenca
constituem-se em alternativas para o tratamento e prevencdo da mesma. Pelo fato da
Leishmaniose Tegumentar Cutéanea Difusa (LCD) ser uma doenca debilitante, muitas
vezes 0 paciente € vitima de preconceito. A enfermagem como uma ciéncia do cuidar
visa especificamente o cuidado ao ser humano, de modo integral e holistico,
primarizando a prevencao da doenga e promocao da saude. O enfermeiro busca melhor
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atender as necessidades humanas bésicas do individuo, integrando os conhecimentos
sobre doencas, meio ambiente, comunidade e agdes melhores desenvolvidas pelo
servico de saude. Objetivo Geral: Elaborar uma Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a um portador acometido por Leishmaniose Tegumentar Cutanea Difusa e
assim proporcionar melhores cuidados ao paciente, bem como aprimorar conhecimentos
sobre a patologia em estudo através da pesquisa na literatura, conceituar aspectos
fisiopatoldgicos da doenca, bem como quadros clinicos, diagndsticos e tratamentos e
Executar o preenchimento do historico, diagnostico, evolucdo e tratamento (SAE).
Descricdo da experiéncia: Trata-se de um estudo de caso clinico, feito através de uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Institucionalizado em um Hospital
Universitario, no municipio de Belém - Par4, a coleta de dados foi realizada no periodo
de junho de 2011. O levantamento de dados ocorreu pela busca ativa através da
pesquisa no prontudrio e exame fisico do paciente e informacdes colhidas, analisando e
estudando minuciosamente sua historia clinica, fazendo um levantamento das principais
queixas referidas e podendo assim, tracar um plano assistencial com possiveis
diagnosticos de enfermagem baseado nas diretrizes do NANDA, o qual direciona de
forma sistematizada a elaboracdo do plano de cuidados, e, além disso, foi realizado um
levantamento bibliogréafico sobre a patologia em estudo, além de consultados materiais
eletronicos de forma aleatéria como artigos cientificos e manuais do Ministério da
Saude. Resultados: Os dados foram obtidos ap6s avaliacdo para elaboracdo dos
diagnosticos baseados nas diretrizes do NANDA, dados do prontuario e informacdes
colhidas, definindo as intervencbes e metas. Os diagnosticos de enfermagem
encontrados foram: Integridade da pele prejudicada, Padrdo de sono prejudicado,
Enfrentamento Ineficaz, Conforto Prejudicado, Risco de infec¢do, Ansiedade e Risco de
perfusdo renal ineficaz. Conclusdo: Diante das possiveis complicaces clinicas
decorrentes da Leishmaniose e do diagndstico desta doenga, o0 paciente com
Leishmaniose cutanea difusa necessita de uma atencdo diferenciada, por se tratar de
uma patologia que acomete o individuo com marcada deficiéncia imunolégica, sendo
esta uma forma rarissima presente na Amazonia, com capacidade altamente deformante.
Portanto, o presente estudo de caso representa uma singularidade, porque através dele
adquirimos mais conhecimento a respeito da patologia do paciente (leishmaniose
cutanea difusa) e organizamos a SAE, contribuindo para melhor atender a assisténcia de
enfermagem para este paciente. E de suma importancia a organizacdo dos planos de
cuidados de enfermagem, apresentando elementos que constituem aspectos fisicos e
emocionais, envolvendo a proximidade com o paciente, mostrando atencdo e
competéncia para que este seja tratado e dé continuidade nas suas atividades, retornando
ao convivio social.
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