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Introducgéo: A cada dez segundos, uma pessoa morre no mundo em consequéncia das
complicacbes do diabetes, totalizando cerca de 3,2 milhGes de mortes por ano
(STARBEM, 2013). No Brasil, segundo dados do Ministério da Salde, estima-se que
existam cerca de 11 milhdes de portadores de diabetes, sendo que apenas 7,5 milhdes ja
sabem que tem a doenca. Em todo o mundo, ha 246 milhdes de pessoas com diabetes
(BRASIL, 2013). De acordo com a Federacdo Internacional de Diabetes (IDF), esse
namero deve chegar a 350 milhGes, ate 2025. Assim, considerando seus altos indices de
morbimortalidade e sua crescente prevaléncia, tornou-se um problema de salde publica,
merecendo além de acompanhamento meédico regular, educacdo em saude. O diabetes é
considerado um transtorno metabolico caracterizado por hiperglicemia provocado por
duas diferentes situacdes, tendo o diabetes tipo 1, etipo II. Polidria, polidipsia, aumento
do apetite, perda inexplicada de peso e polifagia comosinais e sintomas mais classicos,
alem de formigamento nos membros inferiores. Maus habitos alimentares, sedentarismo
e obesidade sdo alguns fatores de risco e responsaveis pelo agravamento do quadro do
diabetes. Assim, as acdes educativas buscam passar ao publico informacGes acerca do
tema para prevencdo e promocdo de salde tais como, orientacbes recomendando as
mudancas de estilo de vida (MEV) necessarias. Objetivos: Promover informacdes
relacionadas aos Diabetes tipo | e tipo I, através da educacdo em saude. Descricdo da
experiéncia: trata- sede uma estratégia educativa acerca dodiabetes tipo | e tipo II,
proposta pela Atividade Curricular Atencdo integral a Salde do Adulto e do Idoso.
Foifeita uma escuta sensivel com usuarios da Unidade Bésica de Salde do Guamé em
Belém, a qual se propde identificar principais duvidas e questionamentos a respeito do
tema a serem destacados pelos académicos visando valorizar a participacdo destes
usudrios para a construcdo do trabalho. Pois, visando o publico alvo, idosos, ndo se
pode trazer muitas informacdes, assim, verificou-se queo enfoque seria dado nos fatores
de risco e sintomas da doenca. O local da a¢do educativa foi o corredor da UBS, no dia
03 de junho de 2014 com usuarios que buscavam atendimento ou acompanhavam
familiares. Iniciou-se com uma conversa visando esclarecer o que é o diabetes.
Posteriormente, foram utilizados dois cartazes, ambos com desenhos de forcas e trés
palavras misteriosas para serem descobertas. Os usuarios participaram da acdo de
maneira ativa, arriscando quais seriam as possiveis letras, de acordo com as dicas
fornecidas pelos académicos, onde cada participante ao responder a letra certa deveria
sair do local onde estava e colar a letra correspondente a seu lugar correto, ate a palavra
ficar completa e a cada erro eles se aproximavam ainda mais do enforcamento, ondeera
necessario colar a parte do corpo de um boneco no cartaz. Entre os fatores de risco
estavam as palavras, alimentacdo, obesidade e preguica, a ultima para destacar o
sedentarismo, e entre os sintomas estavam sede, fome e formigamento. Apos todas as
palavras serem descobertas, foi explicado mais detalhes sobre o temaabordado como, a
importancia de uma alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas para uma
melhor qualidade de vida.Por conseguinte, esperava-se a conscientizacdo dos usuarios
da UBS quanto o conhecimento sobre diabetes. Resultados: Através de tal agéo
educativa, proporcionara-seum aprendizado aos participantes por meio de informagdes
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educativas e esclarecimento de davidas, os quais demonstraram seu interesse em relagéo
ao tema e mostraram-se participativos em melhorar os cuidados com a saude de acordo
com as orientacOes recebidas. Esta experiéncia, aléem de oferecer aos académicos de
enfermagem um contato real e vivencia pratica com 0s presentes, também repassou
conhecimentos para o0s usuarios da UBS, para que essas pessoas levem maior
informacao ao seu convivio social sobre diabetes tipo | e tipo I, e pondo em pratica 0s
ensinamentos recebidos para amenizar e/ou evitar os agravos desta patologia, fazendo
com que mais individuos da sociedade adquiram este conhecimento. Conclusdo: as
atividades realizadas mostraram a importancia do desenvolvimento de préticas
educativas em salde, principalmente dentro do contexto da atencdo primaria, visto que
podem prevenir a doenca e repassar orientagdes para 0s usuérios. A educacdo em saude
€ uma estratégia da enfermagem para mudancas de comportamento, conceitos e
promove a reflexdo sobre o estilo de vida do usuério e da popula¢do em geral. Promover
a saude é fornecer a sociedade condicOes para que esta seja capaz de melhorar sua saude
e ativamente exercer o controle sobre a mesma. Podemos dizer que a promocéo a salde
se refere ndo somente ao envolvimento da equipe de enfermagem, mas também o
envolvimento dos diversos setores de salde da sociedade. Os mesmos devem agir juntos
para buscar solucBes para os problemas de salde da sociedade, buscando uma
combinacdo de estratégias que incluem as agdes da prépria comunidade, juntamente
com o Estado e os sistemas de saude. Em relacdo a promocéo da salde, a construcdo do
conhecimento é um processo que precisa ser realizado de uma maneira constante, tendo
a participacdo ndo somente de uma esfera determinada da sociedade, mas de uma
maneira geral, coletiva, como nos grupos familiares, grupos de trabalho, em
organizagbes sociais, etc. A enfermagem tem um papel importantissimo para o
desenvolvimento deste processo educativo, visto que uma das atribuicdes do enfermeiro
é o papel de educador em salde. E as acbes educativas em salude sdo um dos
instrumentos que a enfermagem utiliza para o ensino individual e coletivo. Nessa
pratica educativa observou-se que, em relacao ao diabetes tipo I e tipo Il, hd uma grande
necessidade de abordagem, ndo somente dos profissionais da enfermagem, mas de todos
os profissionais da area da saude, para promover uma maior disseminacdo do
conhecimento sobre a doenca e, consequentemente, adquirir resultados positivos sobre
as estatisticas que demonstram o indice de pessoas mortas, acometidas pelas
complicacdes desta patologia.
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