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Introducdo: O aumento da expectativa de vida corroborou a elaboracdo de atencgédo
adequada ao ciclo de vida idoso, com destaque a atencdo a salde da pessoa idosa que
visa a “promocgdo da saide e a manutengdo da autonomia e independéncia”, ou seja,
prevenir doengas crénicas e agravos de dificil recuperagdo, que venham trazer prejuizo
a qualidade de vida do usuario (FREITAS et al, 2006). A depressdo é o problema de
salde mental mais comumente percebido na terceira idade, tendo impacto negativo em
todos os aspectos da vida, sendo assim de grande relevancia na saude publica
(FERRARI e DALACORTE, 2007). Portanto, é relevante a abordagem da funcéo
cognitiva do idoso, surgindo de forma relevante a aplicacdo da Escala de Depressdo
Geriatrica (EDG) na Atencdo Basica, durante a consulta realizada pelos diferentes
profissionais que compde a equipe, a fim de diagnosticar precocemente a doenca,
conforme preconizagdes do Ministério da Salde (BRASIL, 2006). O Programa de
Atencdo Integral a Saude do Idoso dispde de impressos para monitoramento e avaliacdo
de capacidade da pessoa idosa ao longo de seu processo de envelhecimento, fazendo uso
de escalas, como a de depressdo. O Ministério da Salude orienta na Atencdo Basica a
necessidade de avaliacdo global da pessoa idosa ser realizada pela equipe
multiprofissional, devendo ser contemplada nas consultas, entre elas a de enfermagem
(BRASIL, 2006). A consulta permite ao profissional avaliar o estado geral do usuario,
orienta-lo para o autocuidado e manutencdo da autonomia, avaliar a capacidade
funcional e declinios do mesmo e avaliar a necessidade de segmentos em diferentes
niveis de atencdo. Apenas um terco dos individuos procura o servico de saude ao se
reconhecerem deprimidos (FLECK, 2002). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos do 3° semestre de enfermagem da Universidade Federal do Para, que
durante as atividades praticas no primeiro semestre do ano de 2014, em uma Unidade
Basica de Saude de Belém na Atividade Curricular Atencdo a Salde do ldoso,
acompanharam profissionais da referida unidade na aplicacdo da Escala de Avaliagédo
Geriatrica, durante consultas no Programa de Salde do Idoso. Descricdo da
Experiéncia: As informac6es para subsidiar o presente relato ocorreram mediante a
observacdo dos académicos ao acompanhamento de alguns profissionais da Unidade
Basica e que atuam no Programa de Saude do ldoso, e realizam a aplicacdo da mesma.
Estes por sua vez expuseram haver dificuldade na aplicacdo da escala de depressao
geriatrica, principalmente no tocante a compreensdo das interrogativas pelos idosos,
fator que interferia diretamente, total ou parcialmente, a aplicacdo da preconizada
Escala de Depressdo Geriatrica e seus resultados. Resultados: Ficou evidenciado que os
profissionais que trabalham na referida unidade identificam que o idoso apresenta
dificuldades em compreender as interrogativas da Escala de Depressdo Abreviada. A
chamada Escala de Depressdo Geriatrica foi desenvolvida e validada como um
instrumento de triagem para depressdo, em 1983, por Yesavage e colaboradores. Existe
uma versdo longa e uma reduzida, a ultima com exatamente 15 perguntas. Ambas sao
validadas internacionalmente e amplamente utilizadas na avaliagdo geriatrica global
(FERRARI & DALACORTE, 2007). O Ministéerio da Saude (2006) destaca que a EDG
ndo substitui a consulta e o diagnostico do profissional de saide mental, mesmo assim é
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uma ferramenta Util que permite a avaliacdo preliminar rapida da depressdo em idosos..
Vélido o ressalte que os profissionais de salude realizam a aplicacdo da escala
identificando que necessitam de capacitacdo para torna-la mais compreendida pelo
idoso, a mesma é utilizada como material meramente confirmatorio da depresséo, visto
que ndo o empregam como mecanismo de deteccdo, no seguimento de preconizagdes.
Houve a percepcdo por meio de um discurso comum, dos profissionais, que o tempo
disponibilizado para atencéo das respostas do paciente idoso deveria ser suficientemente
ampliado, para que o instrumento fosse melhor compreendido. Conclusdo: As
dificuldades no servico conforme o observado pelo grupo se da em saber os limites
entre os declinios psiquicos comuns a terceira idade e o transtorno depressivo, alvo da
inquietacdo do grupo e que gerou o presente relato. Deveria existir uma melhor
preparacgéo e qualificacdo dos profissionais para que estes pudessem entender, aplicar e
se fazer entender por parte de seus pacientes, ao fazer uso da escala da melhor forma
possivel, assim melhorando a qualidade de seu atendimento, aumentando as chances de
diagnostico precoce da doenga, consequentemente melhorando a qualidade de vida de
seus clientes. Acerca da capacitacdo é interessante que a atencdo bésica comece a ter
impeto para capacitar os profissionais que estdo envolvidos na base da piramide, afim
refletir na qualidade do atendimento prestado no topo desta pirdmide. Sinalizam-se
limitacBes estruturais, como a do fator tempo, e limitacGes do pessoal, pois como
estamos falando de uma experiéncia subjetiva, muitos profissionais ainda ndo estéo
capacitados e/ou investidos em seus papéis de ampliar a abrangéncia da investigacédo
diagndstica da depressdo. Essa tarefa constitui um desafio, a medida que ainda que os
profissionais identifiquem dificuldades em sua aplicacdo, e principalmente o idoso
apresente dificuldade para compreender as perguntas que séo feitas, a EDG esta prevista
pelo Ministério da Saude na Avaliacdo Global da Pessoa ldosa.

Descritores: Escala de Depressao Geriatrica. Envelhecimento. Programa do Idoso.
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