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Introducdo: O brincar €, sem duvida, o meio pelo qual as criancas vivenciam uma
variedade de experiéncias em diferentes situacGes, para diversos propdsitos, sendo esta
uma atividade necessaria para o desenvolvimento biopsicossocial da crianga. Por muito
tempo, o brincar era realizado nas ruas, nos quintais, nas calgcadas, parques e pracgas,
lugares que a crianca explorava usando toda a sua criatividade e imaginacdo
(GUIMARAES, 2009). Porém, devido as influéncias socioambientais do contexto social
presente, 0 ato de brincar passou por muitas transformacées. Atualmente ha uma grande
influéncia dos avangos tecnoldgicos no brincar, devido a diversos fatores, entre eles a
globalizacdo, o contexto atual da rotina familiar tomada por muitos afazeres, bem como
0s perigos do contexto externo como drogas, violéncia e fluxo de veiculos (LEVIN,
2007). Deste modo, cada vez mais jogos eletrbnicos, produto da industria cultural e
icone de uma sociedade tecnoldgica, estdo presentes no cotidiano das criancas. Ressalta-
se que a utilizacdo o meio virtual dispde de uma gama de possibilidades que podem ser
benéficas para seus usuérios, logo, tanto o brincar virtual como as atividades e
brincadeiras corporais, contribuem positivamente para o desenvolvimento infantil.
Contudo, devido ao brincar virtualizado, muitas criangas ndo conseguem desenvolver
diversas habilidades, que exigem destreza e atencdo, além disso, modificam o intelecto,
a vida afetiva e as a¢es motoras dos individuos, dificultam a elaboracdo de seus medos
e interferem diretamente na imagem corporal da crianca, pois criam um mundo
estereotipado de movimentos que limitam o desenvolvimento da espontaneidade e a
improvisacdo (LEVIN, 2007). Neste contexto, a Terapia Ocupacional, por meio das
préticas corporais, apresenta-se como importante instrumento de transformacéo, resgate
e (re)descoberta das pessoas atendidas. Possibilita o enfrentamento desta problematica e
propicia experimentacfes e maneiras proprias de se relacionar com o corpo, ser e viver.
Sdo ditas praticas corporais as que objetivam explorar o contato e a percepcdo dos
individuos sobre o proprio corpo, isto é, nelas ha producdo de sujeitos, ha producéo de
salde e de novas redes sociais. Portanto, compreende-se que o brincar pode ser
considerado uma pratica corporal, uma vez que este favorece a consciéncia, expressao e
criacdo corporal (ALMEIDA, 2004). O corpo é a principal ferramenta pela qual a
crianca interage com o mundo, e o brincar constitui-se como a estratégia mais utilizada
para a troca de experiéncias com o0 meio, vivenciando situacdes e estabelecendo
contatos que aproximem cada vez mais o viver em sociedade (GUIMARAES, 2009).
Deste modo, embora o brincar esteja relacionado a uma atividade que confere prazer e
diversdo ao individuo, segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA, 2008), o brincar representa uma importante &rea de ocupacdo humana,
caracterizando-se como a atividade infantil mais prevalente, sendo, portanto uma
tematica que deve ser estudada e orientada como um dos aspectos fundamentais da
estrutura social, tendo em vista 0 seu importante papel no desenvolvimento
biopsicossocial do homem (BRANDAO, 2004). Objetivos: Descrever e discutir
possibilidades de atuacdo terapéutica ocupacional, mediante a utilizacdo do brincar
enquanto atividade corporal,visando & minimizagdo dos impactos negativos do brincar
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virtual no desempenho ocupacional infantil. Descricdo da experiéncia: O presente
estudo teve carater qualitativo e descritivo relacionado a uma experiéncia vivenciada na
Disciplina Laboratorio Corporal na Clinica da Terapia Ocupacional I, no 5° semestre do
Curso de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para, desenvolvida com
um grupo formado por 30 alunos do 42 ano do ensino fundamental de uma escola
particular no municipio de Belem (PA), com faixa etaria de 9 a 11 anos. Foram
realizados encontros semanais, durante o periodo de 12 a 26 de maio de 2014,
totalizando o nimero de trés vivéncias, as quais tiveram duracdo de aproximadamente
50 minutos cada, utilizando exclusivamente o brincar como abordagem de intervencéo.
Resultados: No decorrer das atividades realizadas foi observado que no cotidiano dos
participantes o brincar virtual estava muito presente, o que se notou por meio de relatos,
que as atividades vinculadas aos jogos eletrdnicos eram, sobremaneira, predominantes
no dia-a-dia dos participantes, tais como jogos de video game e atividades no
computador, ao passo que, quando evidenciadas brincadeiras tradicionais, estas
provocavam atitudes de estranhamento e indiferenca dos demais participantes. Além
disso, foi percebida uma acentuada dificuldade de colocar-se em vivéncias propostas, as
quais exigiam habilidade de imaginacdo, espontaneidade, criatividade e expressdo
corporal, aspectos que sdo prejudicados pelo brincar virtual. Entdo, durantes os
encontros, foi necessario adaptar as propostas e 0 espaco a fim de que houvesse maior
envolvimento dos alunos e objetivando evitar a dispersdo do grupo. As modificacdes
consistiram na delimitacdo do espaco utilizavel para as dinamicas, bem como, 0s
participantes foram divididos em duas equipes, fato este que favoreceu a
competitividade e maior envolvimento do grupo. Deste modo, percebeu-se que a partir
da utilizacdo do brincar como atividade corporal foi possivel favorecer um ambiente
propicio a experimentagdo da criatividade, expressividade e tolerancia. Além disso,
constatou-se que, por meio das atividades, houve o aprimoramento de caracteristicas
psicomotoras como coordenacdo motora global, habilidades ritmicas, equilibrio estatico
e dindmico e lateralidade. No decorrer desta acdo, pOode-se perceber que as criangas
mais introspectivas e os alunos que necessitavam de maior atencdo apresentaram uma
participacdo mais ativa, 0 que, por sua vez, contribuiu para o aperfeicoamento do
trabalho em equipe. Conclusdo: Portanto, conclui-se, a partir das praticas realizadas,
que estas permitiram realizar e verificar contribui¢bes das atividades corporais junto a
criangas que manifestavam um brincar virtualizado. Contudo, para que os resultados
observados possam ser efetivos, torna-se necessario a estimulacdo e o desenvolvimento
de tais atividades de forma continua e perene. Quanto as contribui¢des para a formacgéo
do terapeuta ocupacional, esta pratica possibilitou: vivenciar experiéncias
enriquecedoras para futuras intervencdes grupais; agregar uma capacidade de raciocinio
clinico mais agucado e um olhar mais amplo e flexivel acerca da problematica; associar
conhecimentos tedrico-praticos; bem como uma postura académica mais firme, a fim de
atender as situacGes que emergiam ao longo dos encontros de forma mais eficaz e
exequivel.
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