JOGO DAS ESTRELAS: A ENFERMAGEM NO PROTAGONISMO DA
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TUBERCULOSE
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Introducéo: A educacdo em salde, como uma pratica social, baseada no dialogo, ou seja,
na troca de saberes, favorece a compreensdo da relacdo entre saberes técnicos e leigos no
processo salde-doenca e, respectivamente, o intercambio entre o saber cientifico e o
popular, propiciando condigdes favorecedoras ao processo de aquisicdo de conhecimentos
cientificos, e possiveis mudancas, no controle das doengas (BRICENO-LEON, 1996). Neste
sentido, aprendizagem construida a partir da incorporacdo de diferentes visdes de mundo e
de saberes, torna-se primordial no processo de investigacdo em educacdo (GAJARDO,
1997). De acordo com a literatura, a tuberculose (TB) é um grave problema de salde
publica tanto no Brasil como em paises centrais. A TB foi causa de morte na Europa e
Estados Unidos até o inicio do século XX, desafiando e ocupando a posicdo de maior
destaque na medicina desde Hipdcrates até Robert Koch. Mas, mesmo com as descobertas
até agora conseguidas, continua sendo a principal causa de morte por doenca infecto-
contagiosa, em adultos em todo o mundo. Um terco da populacdo mundial esta infectada
pelo bacilo tuberculoso, possibilitando este enorme reservatério de bacilos que, a cada ano,
faz adoecer 8 milhdes de pessoas e matar 2,9 milhdes, segundo estimativas da Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Estima-se que a tuberculose cause 7% de todas as mortes e 26%
de todas as mortes por doencas passiveis de prevencdo no mundo, a maioria ocorrendo em
individuos jovens (BRASIL, 2002b). Dessa forma, viu-se a necessidade de promover uma
educacdo em salde sobre tuberculose para usuarios de uma Unidade de salde de Belém-
PA, ja que a educacdo em salde é importante para o cuidado de enfermagem, uma vez que
ela pode determinar como os individuos e as familias sdo capazes de ter comportamentos
que conduzam a um 6timo autocuidado. Objetivo: Esclarecer a tematica tuberculose para
0s usuarios de uma Unidade de Satude em Belém-Para. Descricdo de experiéncia: Refere-
se a um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorrido na Unidade Bésica de
Saude em Belém-PA, decorrido no més de maio de 2014, durante aulas préaticas da
atividade curricular Atencao Integral a Satde do Adulto e do Idoso. O presente trabalho foi
realizado com alguns usuarios daquela Unidade de Sadde, os quais se encontravam no
corredor & espera de atendimento médico. Anteriormente ao planejamento da agédo
educativa, foi realizada uma escuta sensivel para saber quais as maiores duvidas dos
usuarios acerca da doenca Tuberculose, obtendo como resultado, questionamentos como: 0
que é tuberculose, seu modo de transmissdo, tratamento e etc. A partir dai planejou-se um
jogo de perguntas e respostas, o qual abordava conhecimentos cientificos e empiricos sobre
a doenca, esclarecendo as principais duvidas encontradas na escuta sensivel, sendo
elaborado dessa forma uma acéo educativa intitulada: Jogo das Estrelas. As pessoas que ali
se encontravam foram divididas em dois grupos: estrela vermelha e estrela azul, os quais
receberam plaquinhas com figuras de estrelas com a cor correspondente a cada grupo. Cada
pergunta foi composta de quatro alternativas de respostas em forma de figura para melhor
entendimento de todos, sendo que apenas uma representava a correta; o direito a resposta
era concedido a cada equipe de forma alternada e apds a opinido dos usuarios havia
intervencdo das académicas com maiores esclarecimentos. Foi elaborado, também, um
placar para que todos pudessem acompanhar o desempenho das equipes. Concluiu-se a
apresentacao através da contagem de pontos no placar, concomitantemente, a avaliacdo da
acao pelos participantes e entrega de uma premiacdo simbdlica para as equipes.
Resultados: Ao iniciar a acdo educativa em saude foi notoria a baixa receptividade de
alguns usuarios, havendo a necessidade de um estimulo verbal por parte das académicas
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para que pudessem ter um envolvimento nesta troca mutua de conhecimento. Entretanto, no
decorrer do jogo, houve um grande envolvimento dos participantes, ficando evidente o
sentimento de alegria pelo bom desempenho e conhecimento do assunto; a cada resposta
correta eles vibravam e ficavam surpresos com o contetdo que possuiam acerca da doenca.
A educacao mostrou-se eficiente pela contribuicdo com o aprendizado e esclarecimento de
duvidas, de forma simples e envolvente, trazendo resultados positivos ndo s6 para 0s
usuarios, mas também para os académicos envolvidos, que souberam valorizar os saberes
de cada participante e somar para o seu préprio conhecimento, apesar de ser um saber
rudimentar, pois ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar a possibilidade para a sua
producdo ou sua construgdo e quem ensina aprende ao ensinar e quem prende ensina a
aprender. Conclusdo: Este trabalho é a conclusdo de uma educacdo em Saude realizada na
Unidade de Basica de Saude. Nessa acdo, utilizou-se o jogo para a maior interacdo e
participacdo do usuério, e para uma maior compreensdo sobre a Tuberculose. Observou-se
uma grande satisfacdo e compreensao por parte dos usuarios, que é de suma importancia
para prevengdo e agravos dessa patologia, e também contribui para a conclusdo do
tratamento e obtencdo da cura. Para os académicos essa experiéncia foi enriquecedora e de
grande importancia para o processo de aprendizagem, pois se confirmou que as pessoas nao
sdo nulas de conhecimento e que é a partir desse saber prévio que a ciéncia se aprofunda
para conhecer e esclarecer coisas importantes, como por exemplo, a doengca Tuberculose.
As acles de educacdo em salde, como a descrita neste trabalho, mostram-se relevante para
a Enfermagem, visto que demonstram o papel de educador do Enfermeiro. Em muitos
casos, em muitas de suas funcdes, o profissional em enfermagem atua orientando o
paciente, promovendo a saide bem como a prevencdo e a recuperacdo da mesma, por meio
de palestras, programas dinamicos e educando diretamente o paciente. Portanto, é através de
atividades como essa que o Profissional de Salde estimula a populacédo a ter consciéncia de
suas necessidades e desejo de mudanca para alcancar uma melhor qualidade de vida,
contribuindo para a formacdo de uma consciéncia critica dessas pessoas, estimulando a
busca pela satde através da prevencdo, transformando dessa forma a realidade da saude da
populagéo.
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