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Introducdo: A atencdo primaria constitui um dos elementos da rede de assisténcia a
salde, com um sistema local de cuidados continuos para populacdo, o SUS utiliza a
Programa satde da Familia (PSF) como suporte para reestruturacdo da atencéo primaria.
O enfermeiro, junto com a equipe multiprofissional, € responsavel pela
operacionalizacdo do PSF e entre as atribuicOes, se destaca a educacdo em saude que é
realizada atraves de palestras ao qual o enfermeiro utiliza tecnologias leves de
enfermagem direcionada a salde da crianca. O Programa de Triagem Neonatal,
conhecido como teste do pezinho, tem a finalidade de triar doencas que acometem
neonatos e que podem causar graves danos fisicos e mentais, a fim de intervir de
maneira precoce, minimizando ou eliminando possiveis complicacbes. Sdo de facil
deteccdo desde que realizado na primeira semana de vida. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem do curso de graduacdo em
enfermagem da Universidade da Amazbnia durante a pratica da disciplina de
Enfermagem em Atencdo Basica. Descricdo do Relato: Trata-se de um relato de
experiéncia que visa descrever as vivéncias de académicas de enfermagem na prética de
Enfermagem em Atencdo Basica, foram realizadas palestras de educacdo em salde com
o tema “Teste do Pezinho”, direcionadas a maes em consultas de Pre-natal em unidade
de atendimento do PSF do bairro da Pedreira no municipio de Belém-Para, a pratica da
disciplina possui carga horéria de 180 horas, sendo 100 horas de aulas teoricas e 80
horas de aulas praticas desenvolvidas em 14 dias. As palestras foram realizadas no
espaco do PSF antes das consultadas de enfermagem no Pré-Natal, foram realizadas
cinco palestras, no periodo de 2 a 6 de setembro de 2013, as quais foram planejadas
pelas académicas, supervisionadas pela professora da disciplina e fundamentadas nos
manuais do Ministério da Saude. O relato de experiéncia possibilita explorar
aprendizados vivenciados por outrem, comparando com a prépria realidade vivenciada.
O que faz com que a experiéncia saia de simples descri¢do, para propiciar novos debates
e reflexbes sobre a tematica. Resultados: A pratica da disciplina Atencdo Bésica
proporcionou observarmos que as palestras realizadas foram ferramentas de educacao
em saude orientando as mées sobre a importancia da triagem neonatal que consiste de
uma ac¢do preventiva que permite fazer o diagnostico de diversas doencas congénitas ou
infecciosas e assintomaticas no periodo neonatal, a tempo de interferir no curso da
doenca. Mas, para que este alcance o seu objetivo primordial de detectar algumas
doengas que podem causar implicacbes graves ao desenvolvimento e crescimento, 0
teste deve ser feito no periodo correto e de forma adequada e para isto é imprescindivel
a educacdo em saude através das palestras e a utilizacdo de tecnologias leves de
enfermagem como tecnologia do cuidado que possuem um leque de saberes e praticas
destinadas ao entendimento do ser humano em sua totalidade, implicadas com a
producdo das relacbes entre dois sujeitos (enfermeiro e paciente). Conclusdo: Na
Atencdo Primaria a salude, a enfermagem deve atuar pautada por acOes articuladas nos
trés niveis de atencdo, onde o foco é a prevencao, representando um grande aliado para
educacdo em saude. Assim, o papel do enfermeiro como educador em saude é
extremamente importante e necessario a triagem neonatal, todo o processo é essencial,
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desde a informacado as maes até o retorno delas a busca do resultado do exame. Portanto,
é preciso que o profissional de enfermagem conheca o seu papel como agente
multiplicador de informac®es e orienta¢fes no trabalho preventivo da salde da crianca.
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