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Introducdo: Os estudos epidemioldgicos sdo considerados fundamentais para melhorar
as condicOes de saude das populacdes atraves da compreensdo, prevencao e tratamento
de doengas e agravos a salde. Através deles € possivel o desenvolvimento de novas
politicas de saude. A Epidemiologia estuda a distribuicdo das doencas e 0 processo de
adoecimento, suas causas ou fatores de risco. O conhecimento dos constructos basicos
que fundamentam a epidemiologia (como causa, fatores de risco, prognostico) €
primordial para o desenvolvimento de uma base tedrica consistente para a intervengao.
A Terapia Ocupacional como uma ciéncia que se dedica ao estudo do desempenho
ocupacional, ao adotar uma perspectiva epidemioldgica para o estudo do processo
salide-doenca, busca responder questdes relacionadas com a causa, os fatores de riscos e
0 prognostico possivel para as disfuncbes do desempenho ocupacional. Objetivo:
PropOe-se neste estudo, compreender a Epidemiologia como referencial tedrico-
metodoldgico para a pratica da Terapia Ocupacional. Métodos: Foi realizada uma
investigacdo bibliografica, com analise de 30 artigos e 5 livros que apontam as
possibilidades e limites da Epidemiologia, com intuito de aproximar suas concepgdes a
pratica do terapeuta ocupacional. Resultados/Discussdo: Ao acrescentar esta
perspectiva a pratica de pesquisa, pode-se: 1. Compreender a extensdo e a natureza das
disfungdes do desempenho ocupacional, as causas, os fatores de risco, a abrangéncia na
populagédo e o curso dessas disfun¢es ao longo do tempo; 2. Avancar nas pesquisas
para melhoria de programas de prevencdo e intervencdo das disfuncdes do desempenho
ocupacional, uma vez que, os terapeutas ocupacionais podem utilizar os conhecimentos
da epidemiologia para avaliar estratégias preventivas ou curativas quanto a eficacia
(intervencdo funciona em condic¢Oes experimentais), efetividade (intervencdo funciona
em condicBes usuais da pratica clinica) e eficiéncia (relacdo custo-beneficio); 3.
Visibilidade para o terapeuta ocupacional, enquanto informante potencial para as
politicas de satde publica, pois tais dados sdo essenciais para as autoridades de saude.
Conclusdo: Assim, através da utilizacdo de métodos epidemioldgicos, o terapeuta
ocupacional pode responder a perguntas como “Quais os fatores que contribuem para a
disfungdo do desempenho ocupacional?” e “Quem estd em risco de desenvolver uma
disfungdo do desempenho ocupacional?”, e, também, formular questdes de incidéncia
como “Quantos idosos foram diagnosticados com um novo problema de desempenho da
escrita no ano passado?” ou de prevaléncia como “Quantos idosos relataram
dificuldades com a escrita este ano?” ou avaliar as diferencas de disfuncdo do
desempenho ocupacional por caracteristicas sociodemograficas como “O desempenho
de escrita varia de acordo com idade, sexo ou etnia?”. Ao compreender totalmente o
ambito e alcance das disfuncdes do desempenho ocupacional, os profissionais estardo
mais bem preparados para prestacdo de servicos de Terapia Ocupacional, adequados
tanto a nivel nacional e local. A epidemiologia configura-se como um instrumento
valioso para utilizacdo dos terapeutas ocupacionais em sua pratica auxiliando no
planejamento, implementacdo e avaliagdo do cuidado a salde para populacGes
vulneraveis, bem como para instrumentalizar a realizacdo de pesquisas.
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