MULHERES RIBEIRINHAS: OCUPACAO E ESTADO NUTRICIONAL
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Introducdo: As mulheres ribeirinhas estdo em localizacdo geogréfica menos
favorecida, o que reflete dentre outras nas questdes econdmicas e sociais. Os estudos
sobre habitos alimentares e o estado nutricional entre as popula¢cdes chamadas
“ribeirinhas” além de serem raros tem, normalmente, ou uma abordagem sociocultural,
ou econdmica, ou ecoldgica. Alimentacdo e nutricdo adequadas sao umas das estratégias
a promocdo a saude. O enfrentamento dos problemas de salde, alimentares e
nutricionais, especialmente pelas populacdes tradicionais como as ribeirinhas, que
geralmente apresentam condicdes de salde relacionadas aos distdrbios nutricionais e as
deficiéncias de assisténcia de saude sdo essenciais para mudar a realidade destas
pessoas. Dentro desse contexto, a obesidade se consolidou como agravo nutricional
associado a uma alta incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Objetivos: Este
projeto teve como objetivo conhecer a ocupagdo e o indice de massa corporea.
Métodos: Os dados obtidos para elaboracdo do presente resumo foram resultado de
acOes desenvolvidas na comunidade ribeirinha do Aura e Genipauba, no municipio de
Ananindeua e Acara no periodo de abril de 2014 até setembro de 2014, através do
Projeto de Extensdo “Satde e Nutricdo dos Ribeirinhos” da Faculdade de Nutrigdo-
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE)- UFPA em
parceria com 0 Programa Luz na Amazonia, que € um convénio de cooperacgdo técnica
entre a UFPA e a Sociedade Biblica do Brasil e que oferece assisténcia médica e social
para as populacdes ribeirinhas através de uma equipe multiprofissional. Antes do inicio
da avaliacdo nutricional os voluntarios consentiram em participar da pesquisa atraves da
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), ap0s o entrevistador
explanar a importancia da pesquisa e as condicdes em que os individuos poderiam
participar, tirando quaisquer davidas. Primeiramente os individuos eram encaminhados
para a antropometria, onde era feita a afericio de peso, altura e célculo do indice de
Massa Corporal (IMC). Posteriormente era aplicado um questionario, elaborado
previamente, que abrangia perguntas referentes aos dados socioecondmicos e a salde.
Na afericdo do peso (kg), foi utilizada balanca digital (Seca, modelo 881 U, com
capacidade de 150 kg, com graduacdo de 0,1kg). Para aferir altura (cm) foi utilizado
estadiémetro portatil (Alturexata, com escala bilateral de 35 a 213 cm, resolucdo de 0.1
cm). O Indice de Massa Corporal (Kg/m2) foi obtido pelo célculo da divisdo do peso
em quilogramas e pelo quadrado da altura em metros. Posteriormente, foi realizada uma
analise de frequéncia simples dos dados utilizando o software Epi Info 3.5.3.
Resultados/Discussdo: Foram coletados os dados de 24 ribeirinhas adultas. Destas
mulheres 62,5% sé&o donas de casa; 12,5% sdo extrativistas; 8,3% séo artesas; 8,3% sdo
aposentadas; 4,2% sdo agricultoras e 4,2 ndo possuem informacdo. Pode-se observar
que 75,0% das mulheres ribeirinhas apresentam risco nutricional, pois 8,3% estavam
com baixo peso, 33,3% com sobrepeso, 29,2% com obesidade grau | e 4,2 com
obesidade grau Il, atingindo um percentual proximo ao de mulheres com sobrepeso
maiores de 20 anos no Brasil que é de 48% segundo a POF, 2008-2009. Concluséo: O
alto percentual de mulheres ribeirinhas fora do padrdo de normalidade para o indice de
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massa corporea é preocupante e sugere que acdes mais efetivas de promoc¢édo a saude
sejam realizadas em beneficio desta populag&o.
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