O ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO NA FORMACAO DOS ACADEMICOS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA.
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Introducdo: A pratica do estagio ndo-obrigatorio por alunos de graduacéo é cada vez
mais frequente no meio académico, no entanto a validade destas atividades para a
formacgdo dos alunos ainda € muito questionada, haja vista que diversas empresas
contratam estudantes para exercerem fungBes ndo compativeis com o curso que
realizam. Objetivo: Analisar o papel do estagio ndo-obrigatério na formacdo dos
académicos do curso de fisioterapia de acordo com a Lei n° 11.788/2008. Método:
Estudo descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa e qualitativa. Participaram
da pesquisa 56 alunos de graduacdo em fisioterapia de instituicdes publicas e privadas
sediadas em Belém/PA que realizaram estagio nao-obrigatdrio com duracdo minima de
um més. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario constituido de perguntas
fechadas e abertas, que determinariam o perfil dos académicos, aspectos legais do
estagio e a percepcdo dos alunos acerca da influéncia do estagio ndo-obrigatorio para
sua formacéo profissional. Resultados: Quanto ao perfil dos académicos, evidenciou-se
que 66% eram do sexo feminino, com média de idade de 22 anos. A maioria iniciou o
estdgio quando se encontrava entre o 2° e 6° periodo de graduacdo, motivados
principalmente pela necessidade de aquisicdo de experiéncia (98,2%), sendo que 66,1%
dos participantes procuraram o estagio nao-obrigatério por indicacdo de outros alunos.
A area de maior atuacdo foi em clinica particular (83,9%), com destaque para a
especialidade de traumato-ortopedia (82,1%). Confirmou-se ainda que 68% dos
estudantes desconheciam a Lei do Estagio, fato que contribuiu para que muitos
académicos desenvolvessem atividades fisioterapéuticas sem o acompanhamento de um
fisioterapeuta responsdvel. No que se refere aos beneficios, 68% receberam bolsa
auxilio, 16,1% auxilio transporte e 7% seguro contra acidente. Nao houve celebracgéo de
termo de compromisso (63%) e parte dos estagios ndo foram regularizados junto ao
nacleo de estagio das IES (79%). Na percepcdo dos académicos, 0 estagio ndo-
obrigatorio propiciou aquisicdo de experiéncia profissional e foi fundamental para
relacionar teoria a préatica, influenciando na escolha de sua futura atuacdo. Sugeriram
regularizacdo e melhora das condicdes oferecidas pelas empresas, assim como melhor
acompanhamento por parte dos profissionais fisioterapeutas e concessdo de bolsa
auxilio. Discussdo: O estagio ndo-obrigatorio se institui como primeira escolha do
aluno para ganho de experiéncia profissional e conquista do mercado de trabalho, pois
proporciona oportunidade de conhecer a realidade fora das areas de ensino. Concluséao:
Apesar do estagio ndo-obrigatdério ser um meio de aperfeicoamento técnico, reforcando
a aprendizagem propiciada pelas IES, os alunos entendem que ha necessidade de
adequacdes na relacdo estagiario e locais de estagios, de acordo com o0s preceitos da
legislacéo.
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