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Introducdo: Sabe-se que noventa por cento do desenvolvimento completa-se por volta
dos dois primeiros anos de vida da crianga. Porém, se esta informacdo tdo valiosa fosse
levada ao conhecimento geral dos profissionais da saude, aliado ao conhecimento das
etapas do desenvolvimento infantil, uma maior quantidade de criangcas com atrasos no
desenvolvimento seriam diagnosticadas precocemente e referenciadas para programas
de reabilitagdo, evitando e/ou minimizando assim sequelas e prejuizos futuros na
autonomia e independéncia das mesmas. Objetivo: Orientar os profissionais do PSF
Parque Amazobnia | (do bairro Terra Firme, em Belém/PA) sobre os marcos do
desenvolvimento infantil e entender suas percepcBes quanto a este tema. Descri¢do da
experiéncia: No dia 2 de julho de 2014 foi realizada a capacitacdo a 7 agentes
comunitarios de saude, 2 enfermeiras, 1 médica e 1 técnico administrativo do PSF em
questéo, sobre os marcos do desenvolvimento infantil, levando em consideragdo a faixa
etaria de zero a dois anos prevista na Rede Cegonha. Uma guia impressa contendo 0s
topicos do assunto abordado foi distribuida aos participantes e, como material de apoio,
utilizou-se uma boneca e o proprio corpo dos participantes para a compreensao da
sequéncia do desenvolvimento motor (céfalo-caudal e préximo-distal); além de se
utilizar de exemplos do cotidiano dos participantes sobre o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, motoras, sociais e culturais do desenvolvimento da crianga. A
capacitacdo durou em média 1 hora. Resultados: Mesmo o ambiente (sala pequena e
falta de cadeiras) e o horario (11h30min) sendo desfavoraveis a capacitacdo, a mesma
foi participativa e de grande valia para a qualificacdo dos profissionais, a medida que
surgem novas demandas de cuidados ampliados com a salde das gestantes, criangas e
cuidadores, que desafiam e exigem um maior conhecimento do profissional da satde. A
satisfacdo foi evidente em algumas colocacdes ao final da atividade, como: “Pra gente,
que vive a correria do dia-a-dia, € muito importante esse tipo de capacitacdo. Pois, nds
esquecemos muitas coisas e acabamos fazendo uma avaliagdo na crianca de maneira
muito superficial.” Ou “/...] Deu pra anotar muitas coisas que ndo sabia ou tinha
esquecido.” Conclusdo: Reforgar, apoiar e compartilhar conhecimentos a respeito do
desenvolvimento da crianca é tarefa a ser realizada com frequéncia pelos profissionais
da saude, uma vez que as demandas da &rea pediatrica sdo complexas e exigem
atualizagdo de conhecimentos em prol da populacdo que é assistida pelo sistema de
saude. Portanto, atividades como a capacitacdo em projetos de extensdo a profissionais
da saude, a exemplo do PET — Redes de Atencdo, evidenciam a necessidade de se
reforcar estes conhecimentos e abrir possibilidades para novas discussdes e qualificacdo
profissional dentro do campo da salde.
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