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Introducdo: A abordagem realizada pelo profissional de satde junto a um usuério pode
ser permeado por um processo de relagdes, um encontro entre pessoas que atuam sobre
outras, sendo desempenhadas expectativas e producdes. O presente trabalho visa expor
a acao multiprofissional organizada por residentes do programa de residéncia
multiprofissional em atengdo a saude cardiovascular na clinica pediatrica de um hospital
em Belém. Objetivos: Promover um espaco de escuta terapéutica para 0S
acompanhantes de criangas cardiopatas, internadas na clinica pediatrica da Fundacédo
Hospital de Clinicas Gaspar Vianna; Proporcionar o apoio psicossocial as maes e/ou
acompanhantes; Oferecer escuta relacionada aos anseios das maes ou acompanhantes
relativos as limitag6es e mudancas no desenvolvimento da crianca; Orientar as usuarias
a partir das demandas surgidas; Promover o desenvolvimento social. Descricdo da
experiéncia: O grupo acontece quinzenalmente, na sala de palestras da Clinica
Pediatrica, com as mdes e/ou acompanhantes das criangas internadas. O tempo de
duracdo do grupo € de, no maximo 1 (uma) hora, sendo reservado 30 minutos apos a
realizacdo do mesmo para supervisao com um dos preceptores. Devido as limitacdes do
espaco fisico e de acordo com o que sugere a literatura sobre grupo, este serd de no
maximo 12 participantes . O grupo contara com os residentes de Terapia Ocupacional
(01), Servico Social (01) e Psicologia (01), com um destes exercendo o papel de
coordenador e os demais, o papel de colaboradores, alternadamente. Resultados e
Discussdo: O grupo terapéutico contribui para a promocdo da autonomia do individuo,
humanizacdo em salde e a compreensdo das demandas psicossociais, como a
minimizacao dos efeitos nocivos do longo periodo de internacdo, promove a melhora no
vinculo mée-filho, facilita a compreensdo do processo de tratamento e doenca no
acompanhante, visto que o tratamento vai além da resolucdo do quadro clinico.
Conclusdo: A partir da proposta do programa de Residéncia Multiprofissional e
pensando na melhoria da qualidade do servico ofertado, os residentes propuseram essa
proposta de acao através dos encontros grupais. O acontecer grupal pode proporcionar,
além de minimizacdo do estresse e ansiedade durante o processo de internacdo,
promover um melhor direcionamento acerca das demandas trazidas individualmente,
sendo devidamente encaminhadas para um atendimento individualizado, conduzido pela
categoria especifica a que 0 caso necessita.
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