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Introducdo: As acdes educativas devem fazer parte da préatica da assisténcia a saude em
todos os niveis de aten¢do, tornando assim o usuario um agente importante na promogao
de saude individual e coletiva. A hipertencdo (HAS) e a diabetes mellitus (DM)
constituem um grande problema de satde publica em todo mundo, integrando o grupo
de fatores de risco para doencas do aparelho circulatorio, por isso a importancia de
acOes que visem esclarecer para populacdo sobre a prevencdo e cuidados relacionados
com essas doencas. O programa PET-Saude permite que profissionais da Atencdo
Bésica orientem estudantes da graduacdo tendo o servigo publico de satide como cenéario
de suas acdes. Objetivos: Realizar uma acdo educativa que compreendeu uma roda de
conversa com a populacdo sobre HAS e DM, e disponibilizar a verificagcdo de presséo
arterial e niveis glicémicos para os mesmos. Descricdo da experiéncia: A acdo foi
realizada na Unidade Bésica de Saude Jardim Amazonia Il, localizado no bairro de
Aguas Brancas no municipio de Ananindeua, onde a populacdo foi previamente
convidada a participar. Inicialmente foi realizada uma roda de conversa direcionada
pelos académicos sobre os temas HAS e DM, sendo discutido o que era cada patologia,
quais eram as causas, como diagnosticar e principalmente como prevenir a doenca e as
complicacdes associadas, utilizando cartazes contendo imagens autoexplicativas que
posteriormente foi fixado na unidade. Em seguida, foi aberto para que a populacdo
presente pudesse fazer perguntas, tirar dividas e trocar experiéncias. Depois desse
momento o equipe de salde direcionou os presentes para que tivessem sua pressao
arterial aferida bem como o indice glicémico. Resultados: Estiveram presentes cerca de
40 usuérios da unidade basica, que se fizeram ativos no processo de educacao em saude,
levantando questionamentos e relatando experiéncias. Eles também se mostraram mais
esclarecidos em relacdo aos assuntos abordados, e interessados em ter seus indices de
pressdo arterial e glicemia avaliados periodicamente. Conclusdo: As acdes educativas
tem um papel importante na abordagem de pessoas com HAS e DM, e aproxima o saber
cientifico da comunidade, e estdo de acordo com os moldes atuais da assisténcia a satde
que prioriza a prevencéo e o autocuidado.
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