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Introdução: As ações educativas devem fazer parte da prática da assistência à saúde em 

todos os níveis de atenção, tornando assim o usuário um agente importante na promoção 

de saúde individual e coletiva. A hipertenção (HAS) e a diabetes mellitus (DM) 

constituem um grande problema de saúde pública em todo mundo, integrando o grupo 

de fatores de risco para doenças do aparelho circulatório, por isso a importância de 

ações que visem esclarecer para população sobre a prevenção e cuidados relacionados 

com essas doenças. O programa PET-Saúde permite que profissionais da Atenção 

Básica orientem estudantes da graduação tendo o serviço público de saúde como cenário 

de suas ações. Objetivos: Realizar uma ação educativa que compreendeu uma roda de 

conversa com a população sobre HAS e DM, e disponibilizar a verificação de pressão 

arterial e níveis glicêmicos para os mesmos. Descrição da experiência: A ação foi 

realizada na Unidade Básica de Saúde Jardim Amazônia II, localizado no bairro de 

Águas Brancas no município de Ananindeua, onde a população foi previamente 

convidada a participar. Inicialmente foi realizada uma roda de conversa direcionada 

pelos acadêmicos sobre os temas HAS e DM, sendo discutido o que era cada patologia, 

quais eram as causas, como diagnosticar e principalmente como prevenir a doença e as 

complicações associadas, utilizando cartazes contendo imagens autoexplicativas que 

posteriormente foi fixado na unidade. Em seguida, foi aberto para que a população 

presente pudesse fazer perguntas, tirar dúvidas e trocar experiências. Depois desse 

momento o equipe de saúde direcionou os presentes para que tivessem sua pressão 

arterial aferida bem como o índice glicêmico. Resultados: Estiveram presentes cerca de 

40 usuários da unidade básica, que se fizeram ativos no processo de educação em saúde, 

levantando questionamentos e relatando experiências. Eles também se mostraram mais 

esclarecidos em relação aos assuntos abordados, e interessados em ter seus índices de 

pressão arterial e glicemia avaliados periodicamente. Conclusão: As ações educativas 

tem um papel importante na abordagem de pessoas com HAS e DM, e aproxima o saber 

científico da comunidade, e estão de acordo com os moldes atuais da assistência a saúde 

que prioriza a prevenção e o autocuidado.  
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