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Introducdo: O Alojamento Conjunto (AC) é um sistema hospitalar no qual o recém-
nascido sadio, ap0s nascimento, permanece ao lado da mée 24 horas por dia até a alta
hospitalar. Considera-se o AC vantajoso por estimular o aleitamento materno ao
proporcionar o contato constante entre mde e filho, aspecto importante para o éxito da
amamentacdo. Objetivo: relatar a experiéncia do cuidado de enfermagem na promogéo
do aleitamento materno em Alojamento Conjunto. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado em uma Unidade de Alojamento
Conjunto de um hospital publico de Belém do Para, no periodo de maio a junho de
2011. Foram desenvolvidas atividades de educagdo em saude com énfase no aleitamento
materno. Resultado e Discussdo: Por meio da educacdo em salde, atividades
educativas buscaram contribuir para a ampliacdo do conhecimento das maes sobre
temas pertinentes a0 momento vivenciado, tais como: amamentagdo, autocuidado e
cuidados basicos ao recém-nascido, também proporcionaram mais seguranca e
motivacdo, além de permitir a troca de experiéncias. Durante as préticas de cuidado
foram identificadas falhas na técnica da amamentacdo e as puérperas levantaram
questionamentos pertinentes ao aleitamento materno, tais como: a interferéncia do tipo
de mamilo, problemas comuns decorrentes da lactacdo e introducdo de liquidos e
alimentos na dieta do recém-nascido. Conclusdo: O Alojamento Conjunto é um local de
possibilidades para a educacdo em saude e o aleitamento materno € um dos assuntos a
serem trabalhados nesse ambiente. Sabe-se que quando ndo apresenta nenhuma
contraindicacao, o aleitamento materno traz beneficios para o bindmio mae-bebé e sua
familia por possibilitar diversas vantagens. Tendo em vista que as representacdes
sociais interferem no comportamento materno, deve ser respeitado o direito da mulher
em amamentar ou néo o seu filho, com apoio de sua decisdo. Salienta-se a importancia
da atencdo individualizada, do refor¢co das orientacfes e do empenho do enfermeiro na
promocao do aleitamento materno.
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