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Introducdo: No contexto atual, em que o envelhecimento da populacdo é uma
realidade, a saude do idoso tem grande enfoque na Estratégia de Saude da Familia.
Assim, surgem instrumentos que tem como funcgdo facilitar a promocéo e protecdo a
salde do idoso, como a avaliacdo geriatrica global, a qual é capaz de correlacionar a
presenca de déficit na funcionalidade do idoso com patologias j& instaladas ou
alteracdes ainda ndo diagnosticadas. Somado a isso, com o intuito de pautar-se numa
assisténcia universal, integral, continua e resolutiva a populacéo, o Programa de Salde
da Familia atua tanto dentro da Unidade Basica de Saude, como no domicilio, atravées
das visitas domiciliares. As visitas domiciliares, com foco na pessoa idosa, sdo capazes
de transmitir aos profissionais de salde as necessidades de atencdo domiciliar e os
riscos aos quais 0s idosos estdo expostos dentro do seu domicilio, através da
observancia da situacdo do domicilio e o comportamento da familia. Objetivos:
Promover e proteger a saude do idoso, através da visita domiciliar em residéncias que
possuem idosos cadastrados na Unidade Bésica de Saude Radional Il, por meio da
triagem dos principais problemas que acometem essas familias, e orient4-los para que se
minimizem o0s riscos a salde. Descricdo da experiéncia: As visitas domiciliares
ocorreram na microarea abrangida pela Unidade Basica de Saude Radional I, na qual os
alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Pard, cursando o oitavo
semestre, exercem atividades do modulo de Atencdo Integral a Saude do idoso. As
visitas foram feitas por grupos de cinco alunos, acompanhados de um Agente
Comunitéario de Saude (ACS), o qual atua na referida Unidade Bésica. Durante as
visitas, os alunos executaram a avaliacdo geriatrica global de forma simplificada,
abrangendo aspectos como: problemas de visdo e audigdo, presenca de incontinéncia
esfincteriana, avaliacdo da marcha e mobilidade, presenca de queda nos ultimos anos,
sintomas de deméncia, sintomas depressivos, auto-percep¢do da idade, e adequacéo
ambiental. O ACS escolheu residéncias onde residem idosos que necessitam de atengédo
especial, e a visita ocorreu mediante concordancia da familia e do idoso que ali residia.
Resultados: Foi possivel perceber com nitidez que a avaliacdo geriatrica global como
um instrumento facilitador da atencdo béasica tem eficicia, uma vez que é capaz de
correlacionar a presenca de déficit na funcionalidade do idoso com patologias ja
instaladas ou alteragfes ainda ndo diagnosticadas. Ficou evidenciado que a queixa do
paciente idoso, em geral, trata-se de um sintoma familiar, ou um sintoma muito
inespecifico. Verificou-se, principalmente, que nas residéncias em que foi feita a visita
domiciliar ndo havia adequacdo ambiental ao idoso. Os alunos fizeram diversas
orientagdes as familias e repassaram a situacdo a médica da unidade. Conclusao:
Contratou-se que o idoso é um paciente atipico, pois seus sinais e sintomas ndo podem
ser atribuidos ao conceito de “doenca Unica”, uma vez que suas queixas nem sempre
tem relagdo direta com o estado geral do mesmo, o que sugere a necessidade de uma
maior atencdo ao idoso. Por isso, acfes de educacdo em saude que visem abrangem o
idoso como um todo devem ser feitas de forma continuada.
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