ACAOS EDUCATIVA EM SAUDE COM ENFASE DA IMPORTANCIA NA
BUSCA DO RESULTADO DO EXAME PREVENTIVO. RELATO DE
EXPERIENCIA

Bianca Diniz Oliveiral; Maria da Conceigdo Nascimento Pinheiro?; Thiago do Reis de
Oliveira Costa?

tAcadémico de Enfermagem; 2Doutora em Neurociéncias e Biologia Celular
biancadinizoliveiral5@gmail.com

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducdo: Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) indicam que 15 milhGes
de novos casos de céancer ocorrerdo por ano no mundo a partir de 2020. Todavia, 0
conhecimento cientifico existente hoje é suficiente para reduzir este numero
consideravelmente (1). O céncer do colo do Gtero € o segundo tipo de cancer mais
comum em mulheres, sendo uma das maiores causas de morte em mulheres jovens,
principalmente no Terceiro Mundo. No Brasil, o cancer de colo uterino € a segunda
causa de morte por cancer em mulheres, superado apenas pela neoplasia de mamas (2).
Dentre todos os tipos de cancer, o de colo uterino tem um dos mais altos potenciais de
prevencdo e cura, chegando perto de 100% quando diagnosticado precocemente. Isso é
possivel acontecer porque a patologia tem uma fase pré-clinica longa, e 0 exame para
deteccdo precoce, 0 papanicolau, ¢ eficiente, de baixo custo e facil realizagdo. Objetivo:
Relatar as experiéncias dos académicos de enfermagem do 4° semestre na realizacdo de
acOes educativas para as mulheres que vado realizar o preventivo, destacando a
importancia do resultado do exame. As ac¢des educativas foram realizadas no periodo de
maio a agosto de 2014. Descricdo da experiéncia: As acOes educativas foram
realizadas na Unidade Municipal de Saude do Guama na sala de espera, no periodo da
manha, pelos académicos de enfermagem, através de palestras com auxilio de cartazes
destinadas as mulheres prestes a realizar o exame colpocitolégico, com informacoes
previas e folder que dava énfase na importancia de receber o resultado do exame e
orientagdes para o controle. Inicialmente utilizavam os cartazes que apresentavam
orientacdes previas, ou seja, cuidados necessarios para a realizacdo do exame (ndo estar
menstruada, abstinéncia sexual por 2 ou 3 dias e ndo fazer uso de cremes vaginais),
depois era distribuido para as mulheres um folder que continha informacgdes sobre os
fatores de risco do cancer, além de esclarecer a importancia da realizacdo do exame
preventivo e do conhecimento e busca do resultado, para que a mulher recebesse-se um
diagnostico precoce e inicia-se um tratamento caso necessario. Foi utilizada uma
tecnologia educativa com as mulheres que estavam na unidade como um exercicio de
fixacdo sobre as informacdes acerca da patologia, contribuindo para o entendimento das
usuarias. Resultados: As acbes educativas contribuiram para o conhecimento dos
académicos de enfermagem a cerca da patologia, da importancia da realizacdo e do
conhecimento do resultado do exame, além de mostra que as acdes educativas fazem
parte do cuidado, que a prevencdo é parte da assisténcia de enfermagem. As acles
educativas servem para aproximar os académicos de enfermagem e futuros profissionais
dos usuarios, sendo assim criando um lago entre os alunos e a populagcdo que necessita
do servico. Consideracdes finais: A educacdo em saude € um método de prevencéo e
promocdo da saude, mostrando a necessidade ndo s6 da realizacdo do exame preventivo,
mais também o retorno dessas mulheres na unidade para garantir a continuidade do
tratamento, quando necessario, a fim de garantir a diminuicdo da mortalidade das
mulheres por consequéncia de um problema soluciondvel, quando precocemente
diagnosticado. E imprescindivel insistir em atividades educativas constantes, aproveitar

Anais do Il Congresso de Educacdo em Salde da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.



melhor as oportunidades que a demanda do servico possibilita na abordagem as
mulheres nas ocasides diversas de comparecimento & unidade por variados motivos.
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