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Introducgdo: Este relato baseia-se na experiéncia de terapeutas ocupacionais do
programa de Residéncia Multiprofissional da Universidade do Estado do Para (UEPA),
na linha de Atencdo & Saude Cardiovascular, durante atividades desempenhadas no
Centro Especializado em Reabilitacdo (CER 1) em Belém/PA. Objetivo: Proporcionar
ao usuario com riscos cardiovasculares ou com cardiopatias, acGes preventivas de
promocdo e de reabilitacdo, favorecendo melhoria na qualidade de vida destes.
Descricdo da experiéncia: O relato é referente as intervencdes Terapéuticas
Ocupacionais com 0s pacientes cardiopatas encaminhados do SUS, que apresentam
alguma limitacgdo fisica funcional decorrente deste agravo, e necessitam de tratamento
reabilitador e integrativo. O periodo de intervencao foi de marco a setembro de 2014.
Na atencdo ao cuidado com o paciente cardiopata sdo necessarias estratégias que visem
resguardar sua atual condicdo, obedecendo sua tolerancia quanto ao esforco fisico, o
ritmo cardiaco, frequéncia respiratoria e pressao arterial, para ndo provocar desconforto
respiratorio. Em geral, os atendimentos em grupo foram voltados para a prevencao e
promoc¢do a salde e os individuais para a recuperacdao dos agravos. Dentre as acdes de
prevencdo e controle, organizou-se um Grupo de Orientacdo a Saude Cardiovascular,
onde foram realizados seis grupos com duracdo média de 1h e oito participantes. As
tematicas abordadas foram: alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, controle do
estresse, conservacdo de energia, consciéncia corporal, combate ao tabagismo e
alcoolismo. Com relacdo aos aspectos da reabilitacdo de cardiopatas, realizaram-se
atendimentos individuais oferecendo orientacGes e adaptagcdes de Atividades de Vida
Diaria (AVD’S) com enfoque na capacidade respiratoria e de tolerancia aos esforcos,
bem como cinesioatividades orientadas pelas técnicas de conservacdo de energia, para
reduzir o esfor¢o excessivo no desempenho de AVD’s. Resultados: Considera-se que
estas experiéncias contribuiram para estimular a assimilagdo de praticas de habitos
saudaveis pelos participantes, tanto em seu aspecto preventivo primario quanto
secundario e de reducdo de danos. Conclusdo: As mudancas no perfil epidemioldgico
exigem mudancas no modelo de atencdo a satde. Quanto mais integrados e simultaneos
0S servicos de prevencdo, promocao e recuperacdo da satde, maiores 0s beneficios para
0 paciente, que pode desfrutar tanto de atividades de orientacdo quanto de reabilitacdo,
que influenciam diretamente na melhoria de sua qualidade de vida. Neste caso, a
residéncia multiprofissional péde absorver diferentes demandas do servi¢co de salde,
trazendo estratégias diferenciadas e adequadas a cada especificidade.
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