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Introducédo: o processo de enfermagem é considerado a metodologia de trabalho mais
conhecida e aceita no mundo, a sua aplicacdo proporciona ao enfermeiro a possibilidade
da prestacdo de cuidados individualizados, centrada nas necessidades humanas bésicas.
Através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é possivel oferecer
subsidios para o desenvolvimento de métodos/metodologias interdisciplinares e
humanizadas de cuidado, possibilitando um direcionamento para a organizacdo do
mesmo, além de proporcionar aos profissionais de enfermagem uma maior autonomia
perante os demais trabalhadores da salde. Mostra-se como um instrumento de
fundamental importancia para melhor adequagéo do plano de cuidados aos pacientes
frente a diversas situacdes; dentre elas o abscesso hepatico piogénico e amebiano, que
sdo entidades raras que ameagam a vida, sendo imprescindivel a implementacdo da SAE
a fim de evitar futuras complicacdes ao paciente. Os abscessos hepaticos amebianos, sdo
causados frequentemente pela Entamoeba hyslotistila, sendo este tipo de abscesso mais
comum em paises em desenvolvimento, devido as mas condi¢bes sanitarias e de
higiene. Alguns fatores responsaveis por abscesso hepatico piogénico sdo considerados
doenca biliar extra-hepatica (benignas ou malignas), apendicite, perfuracdo intestinal,
lesdo da vesicula biliar e criptogénica. Objetivo: relatar a experiéncia de construcéo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) junto a um paciente idoso com
abscesso hepético. Descricao da experiéncia: o desenvolvimento da SAE ocorreu por
meio da Atividade Curricular Doencas Transmissiveis do curso de Enfermagem, da
Universidade Federal do Para. O estudo deu-se no més de novembro de 2013 no
departamento de Doencas Infecto Parasitarias (DIP) em um Hospital na regido
metropolitana de Belém. Enquanto académicos, e em face do diagndstico médico,
observamos as necessidades humanas basicas afetadas no paciente e tracamos
diagndsticos e prescricdes de enfermagem mais adequadas a sua situacdo, além de o
envolvé-lo no processo por meio de uma conversa informal durante nossa visita. O
idoso (64 anos) possuia bom grau de autonomia e através do exame fisico observamos
que este estava levemente ictérico, além de incontinéncia urinaria funcional, ingesta
hidrica ineficaz devido padrdo de 900 ml/dia, padrdo respiratério ineficaz evidenciado
por expressdo de dor a palpacdo. Com o dialogo o idoso mostrou-se desinformado a
cerca da doenca, inseguranca a respeito do espaco fisico e desconforto com a dieta
imposta no DIP. Resultados: foram obtidos por meio da orientacdo ao proprio paciente
frente aos diagnosticos de enfermagem encontrados através da conversa com 0 mesmo.
O tratamento de pacientes com abscesso hepatico requer cuidados especializados,
principalmente tratando-se de uma pessoa idosa. Orientamos sobre o posicionamento
adequado: posicdo de Fowler para proporcionar boa ventilagdo dos pulmdes;
incentivamos o planejamento de um horério especifico para o ato de micgdo e
preparacdo do entorno, objetivando o controle da eliminagdo urinaria; esclarecimento
acerca da patologia e orientacdo sobre o aumento da ingesta hidrica para 4 garrafas de
500 ml cada. Conclusdo: visto que abscesso hepéatico piogénico e amebiano séo
entidades raras que ameacam a vida do paciente, a SAE mostra-se essencial para que o
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enfermeiro possa gerenciar e desenvolver uma assisténcia de enfermagem segura,
dindmica e competente para estes pacientes, pois a mesma promove meios dinamicos
voltados para um cuidar especializado; com isso, 0 objetivo esperado é a promocgéao da
qualidade de vida, evoluindo para um bom progndstico.
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