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Introducdo: O Papiloma virus Humano (HPV) é uma das doengas sexualmente
transmissiveis de maior incidéncia e prevaléncia no mundo. O Brasil é um dos lideres
mundiais em incidéncia de HPV, principalmente em mulheres na faixa etéria entre 15 e
25 anos. Estima-se que pelo menos 75% da populagdo sexualmente ativa ja tenha tido
algum contato com o virus. E um virus que provocar lesdes de pele ou mucosa.
Objetivo: descrever vivéncias académicas de terapia ocupacional no desenvolvimento
de a¢des de educacdo em salde sobre 0 HPV com usuarias de uma unidade bésica de
saude. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo de
uma estratégia educativa acerca do HPV e seus impactos na saude e qualidade de vida
das usuarias. As acOes ocorreram durante a realizacdo de atividade académica do curso
de Terapia Ocupacional da UFPA, voltadas para favorecer o contato dos alunos com
ambientes de pratica deste profissional nos servigos de saude. Foi desenvolvida na
unidade municipal de saide do Guama, no periodo de maio a junho de 2014. As acdes
foram implementadas por meio de exposicdo dialogada, utilizando cartaz informativo
elaborado pelas proprias académicas. Os temas abordados foram desenvolvidos a partir
de questdes norteadoras que perpassaram pelos conceitos, mecanismos de transmissao,
manifestacdo clinica, relagdo com o cancer uterino, bem como formas de diagnostico,
prevencdo, tratamento e consequéncias. ApoOs breve apresentacdo, as usuarias foram
estimuladas a compartilhar suas experiéncias acerca dos temas, bem como suas duvidas
e proposicoes. Resultados: A acédo foi realizada com 20 usuérias do PCCU, nas faixas
etarias de 25 a 60 anos, dentre elas haviam aquelas que nunca tinham ouvido falar sobre
0 HPV. As usuarias foram orientadas quanto a importancia da realizacdo do exame
preventivo, bem como sobre a utilizacdo de preservativos durante as relacdes sexuais
utilizarem o preservativo, entre outros aspectos. Conclusdo: Ac¢oes educativas sdo de
suma importancia para a prevencdo da populacdo atendida na atengdo primaria em
salde, uma vez que existem muitos usuarios com poucas informacGes e/ ou que nao
sabem utiliza-las no seu cotidiano. A acdo mostrou que de forma simples e objetiva o0s
usuarios podem absorver as informacgoes, cabendo aos profissionais criar estratégias
chamativas de prevencdo e promogdo de saude.
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