MULHERES: CUIDADORAS SOBRECARREGADAS NO AMBIENTE
FAMILIAR
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Introducdo: O nucleo familiar sempre esteve envolvido no processo saude-doenca,
uma vez que a ciéncia do cuidar se originou no ambiente domiciliar, entretanto com o
decorrer do tempo, perdeu-se o espaco da familia no cuidado ao doente. Durante a
Depressdo e a Segunda Guerra Mundial, houve a transicdo da préatica de enfermagem
das casas para os hospitais, com isso as familias foram excluidas do cuidado de
familiares doentes e assim perderam acontecimentos de extrema importancia da
convivéncia familiar, como por exemplo, 0 nascimento e a morte. Desde o surgimento
da divisdo de trabalho as mulheres sdo encarregadas de realizar tarefas domésticas,
coordenando e executando atividades referentes ao cuidado do abrigo, filhos e
alimentacéo e ainda nos dias atuais observa-se fortemente a presenca feminina na tarefa
do cuidar, principalmente quando se trata do cuidado a saude. Objetivos: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem com familias das criancas selecionadas em
uma escola municipal de Belém para receber avaliacdo odontoldgica na Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Para enfatizando a importancia da proximidade
da familia no cuidado ao paciente. Descricdo da experiéncia: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia vivenciado por bolsistas PIBEX do projeto “A escola como
cenario de promogdo da satde de adolescentes e jovens” e mestrandas do Programa de
Pds-Graduacdo de Enfermagem /UFPA durante a aplicacdo do instrumento em teste
piloto do projeto “Intervencdo de enfermagem a familias de comunidades menos
favorecidas em um contexto socio- cultural do Norte do Brasil”. Resultados: Durante a
abordagem, os familiares que acompanharam as criancas durante a avaliacdo relataram
que ndo sabiam que fortalecer lagos familiares era também papel da enfermagem, que
enxergavam o papel do enfermeiro de um angulo diferente, no aspecto somente da
assisténcia com énfase na reabilitacdo e recuperacdo da saude, ndo sabiam que existiam
a area de enfermagem de familia, sentiram-se acolhidos, bem recebidos por nossa
equipe e relataram espontaneamente os problemas que enfrentavam em seus lares. Nesta
atividade foi perceptivel a sobrecarga de trabalho e a responsabilidade do cuidado
imposta sobre a mulher, entre os fatores para a decorréncia disto, € a mulher como Unica
provedora de recursos econdmicos, devido auséncia de um homem no lar e uma cultura
de uma sociedade machista onde mulheres sdo as Unicas responsaveis pelo cuidado
dentro da familia. O homem muitas das vezes, ndo quer se dispor de ajuda-la, pois tem a
concepcao errdnea que este tipo de tarefa é restrito e de obrigacdo exclusiva do sexo
feminino. Na maioria das situacfes, foram as maes que levaram os filhos para a
avaliacdo odontoldgica, mais uma vez é possivel observar que a responsabilidade do
cuidado ainda estd nas méos das mulheres. Conclusdo: Percebe-se 0 quanto a
aproximacdo da familia com a prética do cuidado € importante para fortalecimento de
vinculos afetivos entre familiares e doentes para que o mesmo ndo seja de
responsabilidade apenas dos profissionais de satde e das mulheres. A participagéo total
da familia na promocéo, prevencéo, recuperacao e reabilitacdo da satde é fundamental,
pois enfermeiros precisam deste apoio para exercer de fato, a educacdo em saude.
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