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Introducdo: O PROAME configura-se num programa de fantasticos objetivos e
pretenciosos resultados. Cuja orientacdo do seu proposito € regida pelos seguintes

principios: | — compreender o ser humano em suas diferentes dimensfes (fisica,
psicoldgica, cultural, social, politica, econémica, religiosa), do que resulta um trabalho
de carater interdisciplinar; Il — entender a criangca e 0 adolescente como sujeitos de

direitos, com condicGes de participar no processo de transformacdo da realidade social
em que estdo inseridos; Ill-respeitar na crianca e no adolescente a sua condicdo peculiar
de ser humano em desenvolvimento; IV — constituir um trabalho participativo e de
carater educativo com criangas, adolescentes, jovens,familias e comunidades; V —
fundamentar a acdo na protecdo juridico-social dos direitos humanos de criancas e
adolescentes, deforma articulada com os demais agentes sociais, tendo como focos
tematicos principais o direito a convivéncia familiar e comunitéaria, os direitos sexuais e
o direito a participacdo de criangas e adolescentes. Objetivos: O objetivo da experiéncia
é de cada vez mais fomentar a educacdo em saude para promoc¢éo de qualidade de vida,
no caso através do aleitamento materno. Descricdo da experiéncia: A atividade
iniciou-se com uma palestra descontraida aliada a um recurso visual modelo cartaz para
fixagcdo das informacdes orais. Faz-se salutar que a palestra e o cartaz foram gerados a
partir de dados do Ministério da Salude, por meio de seus cadernos de atencao basica e
cartilhas educativas. O contetdo da palestra segue abaixo: O crescimento € um processo
dindmico e continuo, expresso pelo aumento do tamanho corporal. Constitui um dos
indicadores de salde da crianca. O processo de crescimento é influenciado por fatores
intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais), entre 0s quais se destacam a
alimentacdo, a saude, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais com a crian¢a, que
atuam acelerando ou restringindo tal processo (BRASIL, 2002). Posteriormente,
fizemos uma dinamica modelo mesa redonda com sorteio de temas gerados pelo
ministério. A seguir exemplo dos temas que foram lidos pelas mées, debatidos entre
todos os presentes, inclusive o apresentados e membros da equipe de saude do Posto de
Saude (vide figura 2). Resultados: E, de fato, na realizacdo sdcio-educativa expositiva e
dialogada no posto de saude percebemos que os objetivos tragados estdo encaminhados,
bastando ratifica-los e acompanhar a figura materna que é o cerne do programa.
Também se tornou evidente que a colheita de frondosos frutos ja se faz possivel, pois as
mées cada dia mais sdo mais convictas e adeptas ao programa e seus Vvisiveis beneficios.
Conclusdo e Consideracbes finais: Portanto, conseguiu-se estabelecer de forma
simples, porém eficaz a educacdo em saude. O feed-back informacional das maes e
integrantes do posto foi positivo, mostrando que a mensagem foi atingida, tornando a
nossa missao cumprida.
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