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Introducdo: A presenca de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) em criangas
vem crescendo ha algum tempo, fato que faz parte do processo denominado Transicao
Nutricional, caracterizado pelo aumento da obesidade em detrimento da desnutricdo.
Associado a obesidade, as dislipidemias, o diabetes e a hipertensdo crescem nesse
grupo. Estudos mostram maior prevaléncia de excesso de peso entre criangcas do sexo
feminino, e o desenvolvimento de diabetes tipo 2 em adolescentes. O excesso de peso
podera levar a consequéncias como hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia,
interferindo na qualidade de vida destes individuos e em seu processo de
desenvolvimento. Objetivos: Realizar educacdo e orientacdo nutricional para criancas
de 3 a 12 anos de idade praticantes de atividade fisica em uma academia no municipio
de Belém — PA. Descricdo da experiéncia: A acdo foi realizada no dia 12/09/2014, no
periodo da tarde, em uma academia no municipio de Belém — PA, a partir da utilizacdo
de métodos ludicos para a palestra e dindmicas, como: o “My Plates”, apresentado em
forma de quadro, onde os itens componentes deste instrumento de educacgéo nutricional
como frutas, legumes, verduras, grdos e cerais foram expostos em forma de desenhos
recortados e pintados, sendo estes utilizados na dinamica “Monte o Prato”. Outro
método utilizado foram as plaquinhas ilustrativas com figuras de lanches saudaveis e
ndo saudaveis para ilustrar quais se devem dar preferéncia na hora de escolher os
lanches e mostrar os maleficios de refrigerantes e sucos de caixa. Apds as palestras e
dindmicas utilizou-se outro método, denominado “Caixinha de Sensagdes”, a qual
serviu de meio para descontracdo das criancas e tinham que explorar formas e texturas e
assim dizer qual a fruta presente no interior da caixa, verificando o conhecimento destas
em relacdo as frutas. Por fim ocorreu a realizacdo do lanche saudavel ao final para
confraternizar criancas, responsaveis e a equipe profissional. Resultados: Participaram
da acdo 18 criancas, sendo 9 do sexo feminino e 9 do sexo masculino e seu respectivos
responsaveis, utilizando orientacdo nutricional coletiva. Os participantes demonstraram
interacdo com a equipe palestrante, opinaram em relacdo a quantidade e qualidade dos
alimentos, destacaram beneficios e maleficios destes, mostrando seu vasto
conhecimento sore o tema abordado. Conclusdo: Na academia pode-se observar
criancas detentoras de conhecimento nutricional e o praticando em seu cotidiano, assim
como atividades fisicas. O publico infantil foi receptivo, interagiu durante toda a acéo,
expondo suas duvidas e opinides, sendo a acdo um veiculo de informagdo para a
melhora da qualidade de vida e prevengdo de doencas crénicas ndo transmissiveis na
populagéo infantil.
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