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Introducdo: A Educacdo em saude é considerada como um conjunto de praticas e
saberes voltados para a prevencdo de doencas e promocdo da saude, sendo utilizada
pelos profissionais de saude para beneficiar a vida cotidiana da populacdo (ALVES,
2005). Assim, é importante o envolvimento académico na realizagdo dessas praticas
para proporcionar a este a troca de saberes entre a comunidade e percep¢do da
necessidade peculiar de cada grupo, usando assim a equidade preconizada pelo SUS.
Objetivo: Relatar a experiéncia com adolescentes em uma acdo educativa sobre
cuidados de higiene pessoal e doencas sexualmente transmissiveis. Descricdo da
experiéncia: Relato de experiéncia de uma acdo educativa realizada dentro do Projeto
de Extensdo nomeado “Semana do Bebé” que ocorreu em uma faculdade particular do
municipio de Castanhal. Participaram do evento 200 alunos do ensino fundamental e
médio de uma escola publica da referida cidade, com faixa etéria entre 13 e 19 anos e,
cinco académicas de enfermagem, que confeccionaram as tecnologias educativas de
acordo com as orientagdes da docente. Foram realizadas para a execucdo da atividade: 4
exposicOes orais, 2 cartilhas educativas e folders, baseado nas recomendacdes do
Ministério da Saude e, 60 kit de prevencdo contendo camisinhas. Para criar um
ambiente mais interativo foi utilizada a metodologia participativa de Paulo Freire.
Resultados: Foi observado interesse do publico pelas tematicas desenvolvidas devido a
grande interacdo e saneamento de duvidas comum a idade. Foi realizado ainda
orientacOes sobre utilizacdo correta de preservativo e apresentado as consequéncias da
ndo utilizacdo do mesmo, com relacdo as DST. Dessa forma, as académicas, por meio
de linguagem acessivel e adequada para o publico, contribuiram para a construcdo de
conhecimentos sobre as tematicas abordadas com participacdo ativa dos adolescentes.
Conclusdo: A experiéncia possibilitou as académicas compreender que a educagdo em
salde consiste em uma ferramenta de amplos resultados, permitindo visualizar a
necessidade de uma postura focada no saber popular com interacdo com o saber técnico.
Propiciou também entender que projetos de extensdo garantem aos académicos uma
visualizacdo maior das necessidades que grupos especificos exigem, demonstrando a
importancia das experiéncias com a comunidade na formagdo do enfermeiro como
educador. Deve-se considerar que estas atividades favorecem a préatica do ensino-
aprendizagem entre os participantes, entretanto é necessario entender que a construcao
de um planejamento que inclua estratégias interdisciplinares possibilita a amplitude da
informagdo e consegue alcangar de forma mais satisfatorio as equidades encontradas no
publico alvo. Além disso, a andlise prévia das condices amazOnidas e suas
necessidades, para a implementacdo de estratégias, ndo podem ser esquecidas ao
realizar o planejamento das a¢Oes da equipe atuante.
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