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Introdução: A Criptococose é a micose de caráter sistêmico mais frequente em 

pacientes com a síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) e a terceira causa de 

doença oportunista do sistema nervoso central. Sua prevalência varia de 2,9 a 13,3% 

representando importante causa de mortalidade nos pacientes com AIDS. A 

sistematização da assistência de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do 

enfermeiro, que através de um método e estratégia de trabalho científico realiza a 

identificação das situações de saúde/doença, subsidiando a prescrição e  implementação 

das ações de assistência de Enfermagem que contribuam para a promoção, prevenção, 

recuperação e reabilitação da saúde do indivíduo , família e comunidade.Objetivos: 

Elaborar um plano de cuidados baseados na Sistematização da Assistência de 

Enfermagem a um paciente acometido por Criptococose disseminada e AIDS, 

utilizando a taxonomia da NANDA. Descrição da experiência: Trata-se de um estudo 

descritivo, do tipo relato de experiência, que visa analisar os dados e observações 

percebidas no decorrer da pesquisa em campo de prática no Hospital Universitário João 

de Barros Barreto da Universidade Federal do Pará, durante as aulas praticas da 

atividade curricular de Enfermagem em doenças Transmissíveis. A coleta de dados foi 

realizada por meio de um questionário estruturado voltado ao paciente 

institucionalizado, o que norteou a entrevista e o exame físico, além de consulta ao 

prontuário e visitas frequentes ao paciente. Sendo assim houve a implementação da 

SAE nas seguintes etapas: coleta de dados; diagnósticos de enfermagem, planejamento 

de enfermagem e intervenções da assistência proporcionada. Resultados: Foram 

identificados como principais diagnósticos de Enfermagem: 1) mobilidade no leito 

prejudicada relacionada a dor, força muscular insuficiente e prejuízo cognitivo; 2)  

Mucosa oral prejudicada relacionada ao comprometimento imunológico; 3) Risco para 

infecção relacionada à SIDA e procedimentos invasivos; 4) Constipação relacionada 

desidratação e mudança nos padrões habituais de alimentação; 5) Integridade da pele 

prejudicada relacionada a fatores mecânicos e pele úmida. As respectivas intervenções 

de Enfermagem foram: (1) Cuidado com o repouso, mudança de posicionamento no 

leito e promoção do exercício no leito; (2) Restauração da saúde oral e controle hídrico; 

(3) Avaliar permeabilidade de acesso venoso, atentar para sangramentos, hipertermia, 

aparecimento de lesões cutâneas , observar e anotar edemas, observar e anotar estado de 

consciência; (4) Controle intestinal, monitoração hídrica e  controle da nutrição; (5) 

Cuidados com lesões, cuidado com local de incisão e da administração de medicamento 

via tópica. Conclusão: Através deste estudo, observou-se a fundamental importância da 

assistência de Enfermagem diante do caso de criptococose para a melhora do quadro 

patológico e psicológico da paciente, além da contribuição para o enriquecimento 

científico dos acadêmicos.  

 


