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Introducdo: A Criptococose € a micose de carater sistémico mais frequente em
pacientes com a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e a terceira causa de
doenca oportunista do sistema nervoso central. Sua prevaléncia varia de 2,9 a 13,3%
representando importante causa de mortalidade nos pacientes com AIDS. A
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do
enfermeiro, que através de um método e estratégia de trabalho cientifico realiza a
identificacdo das situacdes de salde/doenca, subsidiando a prescricdo e implementacédo
das acdes de assisténcia de Enfermagem que contribuam para a promogéo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da salde do individuo , familia e comunidade.Objetivos:
Elaborar um plano de cuidados baseados na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a um paciente acometido por Criptococose disseminada e AIDS,
utilizando a taxonomia da NANDA. Descrigdo da experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que visa analisar os dados e observacdes
percebidas no decorrer da pesquisa em campo de pratica no Hospital Universitario Jodo
de Barros Barreto da Universidade Federal do Para, durante as aulas praticas da
atividade curricular de Enfermagem em doencas Transmissiveis. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario estruturado voltado ao paciente
institucionalizado, o que norteou a entrevista e o exame fisico, além de consulta ao
prontudrio e visitas frequentes ao paciente. Sendo assim houve a implementacdo da
SAE nas seguintes etapas: coleta de dados; diagndsticos de enfermagem, planejamento
de enfermagem e intervencbes da assisténcia proporcionada. Resultados: Foram
identificados como principais diagnésticos de Enfermagem: 1) mobilidade no leito
prejudicada relacionada a dor, forca muscular insuficiente e prejuizo cognitivo; 2)
Mucosa oral prejudicada relacionada ao comprometimento imunoldgico; 3) Risco para
infeccdo relacionada a SIDA e procedimentos invasivos; 4) Constipacdo relacionada
desidratacdo e mudanca nos padrdes habituais de alimentagéo; 5) Integridade da pele
prejudicada relacionada a fatores mecanicos e pele umida. As respectivas intervencoes
de Enfermagem foram: (1) Cuidado com o repouso, mudanga de posicionamento no
leito e promocdo do exercicio no leito; (2) Restauracdo da salude oral e controle hidrico;
(3) Avaliar permeabilidade de acesso venoso, atentar para sangramentos, hipertermia,
aparecimento de lesdes cutaneas , observar e anotar edemas, observar e anotar estado de
consciéncia; (4) Controle intestinal, monitoracdo hidrica e controle da nutricdo; (5)
Cuidados com lesdes, cuidado com local de incisdo e da administracdo de medicamento
via topica. Concluséo: Atraveés deste estudo, observou-se a fundamental importancia da
assisténcia de Enfermagem diante do caso de criptococose para a melhora do quadro
patolégico e psicologico da paciente, além da contribuicdo para 0 enriquecimento
cientifico dos académicos.
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