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Introducdo: A gestacdo gera modificagdes que permeiam as dimensdes fisica,
psicolégica e social da mulher, portanto, faz-se necessario um acompanhamento
qualificado e humanizado para orientar a gestante nesse periodo. Nessa perspectiva se
insere 0 acompanhamento pré-natal com o objetivo de acolher a mulher desde o inicio
de sua gravidez, assegurando, ao final da gestacdo, a garantia do bem-estar materno e o
nascimento de uma crianga saudavel. No Brasil, a propor¢do de mées com nenhuma
consulta pré-natal reduziu de 4,7% para 1,8%, entre 2000 e 2009. Houve crescimento da
proporcdo de mées que declararam ter realizado sete ou mais consultas durante a
gestacdo, em todas as regides do pais. Objetivos: Relatar a vivéncia de consultas de
pré-natal durante o periodo de estagio extra curricular em uma unidade de estratégia da
familia no municipio de Abaetetuba-PA. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado durante estagio extracurricular em uma unidade de
estratégia da familia no municipio de Abaetetuba nos meses de setembro a novembro de
2013, sob a supervisdo da enfermeira do servigco. Para obtencdo dos dados, foram
realizados registros dos atendimentos no caderno de anotagfes e analisados o
quantitativo de gestantes atendidas durante o periodo em campo, buscando identificar as
dificuldades relatadas pelas mesmas e realizar orientacfes acerca de suas necessidades e
das acdes pertinentes ao pré-natal. Resultados: Realizaram-se 40 atendimentos de pré-
natal, sendo a faixa-etaria das gestantes entre 15 e 40 anos. Destas, 14 eram primigestas
e 26 multiparas, sendo que 16 haviam feito partos normais e 10 cesareas. Do total de
atendimentos, em apenas quatro deles os pais acompanharam a gestante; em seis, foram
acompanhadas por alguma amiga ou familiar e no restante, elas compareceram
sozinhas. Percebeu-se em cerca de 10 atendimentos que as mulheres iniciaram o pré-
natal depois do primeiro trimestre de gestagdo. Do total de gestantes, 18 ndo haviam
realizado o esquema vacinal ou este estava incompleto. Durante as consultas, muitas
gestantes demonstraram possuir uma relacdo de apoio e confianga com a enfermeira,
sendo esta uma profissional acessivel e disponivel para orienta-las e auxilia-las.
Conclusdo: Ao realizar estas consultas de pré-natal, percebeu-se a variedade de fatores
que influenciam a mulher durante esta etapa de vida e a assisténcia de enfermagem no
pré-natal se vale de grandiosa importancia para esclarecer duvidas e fornecer apoio
emocional podendo garantir um cuidado de melhor qualidade e a reducdo de possiveis
complicacdes. Outra consideracdo relevante € a relagdo de confianga e apoio que a
mulher estabelece com o enfermeiro, sendo esta uma importante ferramenta para
garantir a promocdo e protecdo da saude da mulher e filho durante o ciclo gravidico-
puerperal.
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