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Introducdo: A disciplina Atividade Prética Aplicativa (APA) faz parte do projeto
politico pedagogico do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para
(UFPA), com o intuito de oportunizar aos alunos a vivéncia em diferentes campos de
atuacdo do terapeuta ocupacional. Considerando o ambiente hospitalar a educacdo em
salde em sala de espera se torna ferramenta Gtil para promover orientacdes a
comunidade sobre diferentes temas relacionados ao desenvolvimento infantil, dentre
eles o brincar que oportuniza experiéncias para a construcao da identidade e autonomia,
contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e para a formacdo
biopsicossocial do individuo. Objetivo: relatar a experiéncia académica vivenciada com
relacdo a educacdo em saude no local de pratica. Descricdo da experiéncia: a
abordagem foi realizada com os responsaveis das criancas que utilizam 0s servigos
oferecidos pelo hospital, e que se encontravam na sala de espera para consulta. Os
académicos informaram sobre o que é o brincar, a importancia do brincar, exemplos de
brincadeiras e o que elas estimulam na crianga; utilizaram, também, um cartaz
ilustrativo contendo imagens e parte das informacgdes fornecidas durante a agdo de
educacdo em saude. Em um ambiente com muita distracdo, os académicos precisaram
lancar méo de estratégias para manter a atencdo dos ouvintes na sala, ora os discentes
interagiram com o ambiente, ora mantiveram-se focados no repasse das informacdes.
Resultados: a acdo estratégica de satde foi muito rica, pois os alunos de graduacéao
conseguiram aprender na pratica a como ter o dominio da atencdo de ouvintes durante
uma palestra mesmo com intecorréncias que podem haver ao longo da promogéo de
salde. Nesse cenario, 0s ouvintes reconheceram a importancia das informacdes
ministradas pelos académicos. Conclusdo: a educacdo em saude &€ uma excelente
estratégia para a promocao da salde ocupacional, e ndo deve ser em nenhum momento
desprezada, ja que esta estratégia oportuniza a conscientizacdo sobre diversos temas, a
exemplo do brincar na infancia. A vivéncia pratica soma com a teoria ensinada dentro
das salas de aula, acrescentando experiéncia na bagagem profissional dos graduandos.
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