COMBATE AO TABAGISMO: UM RELATO DE EXPERIENCIA PET-REDES
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Introducdo: O tabagismo é considerado pela OMS a principal causa de morte evitavel
no mundo, estima-se que um ter¢o da populacdo mundial adulta sejam fumantes. O
vicio é devido a presenca da nicotina, uma droga poderosa que atua no sistema nervoso
central como a cocaina, heroina, alcool, com uma diferenga: chega ao cérebroem 7 a 19
segundos. O consumo mais comum se d& por meio do cigarro, mas pode acontecer
também pelo cachimbo, charuto, rapé ou tabaco de mascar. Devido ao crescente indice
de fumantes e doencas relacionadas ao fumo no Brasil, houve a ampliacdo do
tratamento contra o fumo oferecido pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo
no Sistema Unico de Saude, visando a prevencdo de doencas na populacio através de
acOes que estimulem adogdo de comportamentos e estilo de vida saudaveis e contribuam
para a reducdo da incidéncia e mortalidade por doencas relacionadas ao tabaco.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo socializar a experiéncia de académicos
participantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude) Redes
de Atencédo vivenciada junto ao grupo de combate ao tabagismo na Unidade Municipal
de Saude Bengui 11, assim como refletir sobre as contribuicdes do Programa Nacional
de Controle do Tabagismo para os participantes. Descricdo da experiéncia: Este
trabalho consiste no relato de experiéncia de académicos do PET-Saude a partir da
observagdo e acompanhamento dos encontros do primeiro grupo de combate ao
tabagismo da UMS Bengui Il. O grupo tinha participacao de 12 sujeitos, com encontros
semanais, duracdo de uma hora e meia, onde era realizada exposic¢éo dialogada acerca
da experiéncia de cada participante com o cigarro, assim como orienta¢fes e suporte
terapéutico da equipe de profissionais composta por psic6loga, terapeuta ocupacional e
fisioterapeuta sobre medidas facilitadoras do abandono do fumo e estratégias de
amenizacdo dos sintomas da abstinéncia, além do fornecimento de alguns recursos
como cartilhas informativas, adesivo e goma de mascar. Resultados: No decorre dos
encontros grupais foi percebido que a maioria dos participantes fumavam desde crianca,
mais de um maco de cigarro por dia, buscavam o fumo em situacdes de ansiedade,
nervosismo, soliddo, estresse, alivio das tensdes, posterior a refeices e prazer. Entre 0s
motivos para parar de fumar os participantes relataram melhorar a saude, desperdicio
financeiro, cansaco fisico e opinido alheia. Foi escolhido pelo grupo como estratégia
principal do combate ao fumo a reducdo numérica gradual de cigarros tragados por dia
até chegar ao numero zero. A maioria dos participantes cumpriu fielmente a estratégia,
outros ja sentiam mais dificuldade e a reducdo tornava-se mais demorada, 0 grupo
relatou que em algum momento do tratamento sentiram sintomas fisicos como tontura,
boca amarga, insonia, falta de apetite, pressdo baixa e nauseas. No ultimo encontro
deste grupo, oito participantes ja haviam conseguido ndo fumar nenhum cigarro ao dia,
ja considerando-se ex-fumantes, os demais ainda fumavam, porém, um ndmero bem
reduzido de cigarros, por volta de trés por dia, e continuaram com o tratamento fazendo
parte do grupo seguinte. Conclusdo: Diante do exposto pode-se compreender que 0
consumo do tabaco principalmente em forma de cigarro tem relacdo direta com o
aspecto emocional do individuo, necessitando um tratamento com recursos farmacéutico
e suporte terapéutico, podendo ser realizado pelas unidades de satde dos bairros, assim
facilitando o acesso para a populacéo.
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