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Introducdo: O exame preventivo do céncer de colo do utero (PCCU) tem como
objetivo a deteccdo de possiveis alteracdes nas células uterinas. Ele € também
conhecido como exame cervicovaginal, esfregaco ou papanicolau sendo um método
importante de combate ao cancer cérvico — uterino. E um exame simples o qual consisti
na coleta de células do colo do Gtero e deve ser feito em mulheres com vida
sexualmente ativa em um periodo de um em um ano. Apds dois exames consecutivos
com resultados normais a mulher pode passar a se submeter ao preventivo de trés em
trés anos. Muitas mulheres preferem ndo realizar o exame ja que ndo possuem
informacdes sobre 0 mesmo, tem medo ou vergonha do procedimento. O cancer do colo
do Utero caracteriza - se pela multiplicacdo desordenada das células deste 6rgao e é
causado principalmente pela infeccdo do Papilomavirus humano (HPV). Na regido
Norte, com exce¢do do céncer de pele ndo melanoma, o céncer de colo uterino é a
neoplasia que mais afeta as mulheres. Objetivos: Relatar uma acdo educativa sobre
PCCU desenvolvida pelos membros do Coletivo Saude e Direitos das Mulheres no
municipio de Santa Barbara — Para para informar e incentivar as mulheres a realizar o
exame. Descrigdo da experiéncia: A acdo educativa sobre PCCU e céancer do colo do
utero foi desenvolvida no Centro de referéncia de assisténcia social (CRASS) do
municipio de Santa Barbara — Pard. Foram produzidos slides contendo informacdes
sobre o PCCU como: 0 que € 0 exame, seus objetivos, cuidados que se deve ter para a
realizacdo do mesmo e outras orientacBes. Os slides também apresentaram informacdes
sobre o cancer do colo do Gtero, além disso, foram distribuidos folders para as mulheres
presentes. As explicacbes a respeito do tema foram repassadas de maneira
compreensivel e ao término da acdo educativa. Resultados: A atividade mostrou-se
importante, pois estimulou as mulheres a realizar o exame e desmistificou muitas ideias
a respeito do assunto. Das doze mulheres presentes apenas trés relataram voltar a
unidade de salde para buscar o resultado do exame, com isso, constatou-se que este foi
um momento oportuno para esclarecer que somente a realizacdo do PCCU ndo ira
prevenir o cancer do colo do Utero e que elas devem retornar a unidade de satde no dia
marcado para receber o exame o qual ird mostrar se ha lesdes precursoras no Utero as
quais podem desencadear uma neoplasia neste 6rgdo ou outras patologias. Muitas
mulheres disseram ndo saber os objetivos do exame ou possuiam poucas informaces, o
que tornou a acdo educativa extremamente util para elas. Conclusdo: Com a realizagéo
da agdo educativa, tornou-se possivel a compreensdo do publico-alvo sobre o tema, ao
passo que foram esclarecidas duvidas apresentadas pelo mesmo sobre o0 PCCU, além de
servir como incentivo as mulheres presentes a realizar o exame como manutencdo da
salde.
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